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ENTREVISTA?> Bernabé Cano / Alcalde de la Nucia (La Nucia, 16-abril-1967)

«No es momento de hacer obras, sino de
estar al lado de las familias»

El primer edil nuciero anuncia la paralizacion de todos los nuevos proyectos en 2020

NicoLAs Van Looy

Bernabé Cano es médico vy,
como tal, estaba preparado para
tratar con la enfermedad y com-
batirla. Ademas, desde 2001 es
alcalde de La Nucia y como tal,
estaba preparado para hacer
frente a tiempos de bonanza y
tiempos de crisis. Para lo que
ni su formacién médica ni su
carrera politica le habian prepa-
rado es para tener que ponerse
delante de un enemigo invisible
que haria saltar por los aires to-
dos los cimientos sobre los que
se basa la economia mundial.

Por lo tanto, como tantos
otros alcaldes de Espana y del
mundo, ha tenido que navegar
estos dos convulsos meses ti-
rando, casi a partes iguales, de
intuicion, experiencia, imagina-
cion y sentido comun.

Su discurso no es derrotista,
pero si realista. No es pesimista,
pero si prudente. No son tiem-
pos de grandes declaraciones.
Tampoco de grandes obras.
Son, en todo caso, momentos
de grandes hechos. Y esas, las
decisiones verdaderamente im-
portantes, muchas veces nacen
de los sitios mas pequenos en lo
que a la Administracion se refie-
re: los ayuntamientos.

Déjeme preguntarle por algo que
creo que estara en la mente de
todo el mundo ahora mismo. ¢El
verano de 2020 estéa perdido?

Me gustaria decir otra cosa,
pero desgraciadamente pienso
que estd perdido. Espero que
esta desescalada vaya aceleran-
do un poco con la apertura de los
restaurantes, pero una campana
de verano normal, donde los ho-
teles trabajan con reservas con
mucho tiempo de antelacion y
los restaurantes lo hacen dia a
dia... Poner toda esa maquina-
ria en marcha y que todos esos
sectores tengan la velocidad que
tenian, pienso que va a ser im-
posible.

«La Nucia lo tinico
que ha recibido de la
Generalitat han sido
dos cajas de guantes y
dos de mascarillas»

Cano durante la video entrevista concedida a AQUi en La Nucia.

Poco a poco, conforme que
se vayan abriendo, irdn cogiendo
velocidad, pero segln dicen los
expertos tardaran de seis a ocho
meses en volver a acercarse a
unos niveles de facturacion pa-
recidos a los que teniamos antes
de la crisis del Covid.

La declaracion del estado de
alarma, con su mando Unico, le
ha quitado capacidad de gestion
en algunas areas a los ayunta-
mientos. ¢Como valora esa de-
cision?

Creo que la finalidad del
mando Unico, que era que hu-
biese una coordinacién de todo
el territorio nacional, era impor-
tante como idea. El problema es
que ese mando Unico no ha fun-
cionado y las comunidades, las
diputaciones y los ayuntamien-
tos han tenido que moverse.

Nadie puede tomar ninguna
decisién, pero el Gobierno de
Espana tampoco ha tomado las
decisiones que tendria que ha-
ber tomado como puede ser, por
ejemplo, la compra de material
sanitario.

¢Ustedes han recibido algin tipo
de material?

El Ayuntamiento de La Nucia
lo Unico que ha recibido de la
Generalitat Valenciana han sido
dos cajas de guantes y dos de
mascarillas. Hablamos de 200
guantes y 50 mascarillas. Por lo
tanto, nada. Nos hemos tenido
que buscar la vida; hemos tenido
que hacer test a los trabajadores
del Ayuntamiento que estan pres-
tando servicio a los ciudadanos.

A mi, como médico, lo que
me llama mucho la atencion y
me genera un disgusto impor-
tante es que 50.000 sanitarios
en Espana estén contagiados.
Ha sido un fallo de compra de
material y de ese mando Unico.
La situacion es grave y cualquier
partido que hubiese estado en el
gobierno hubiese tenido dificul-
tades, pero tengo companeros
médicos y enfermeros que estan
contagiados y han contagiado a
sus familias. Eso ha sido un fallo
enorme del Gobierno.

Ante esa situacion, ustedes tu-
vieron que hacer frente a la de-

riva social y econdmica que esta
crisis esta causando en sus ve-
cinos.

Lo que ha hecho el Ayunta-
miento de La Nucia es coger el
toro por los cuernos. No podia-
mos estar con los brazos cruza-
dos esperando las decisiones del
mando Unico o de la Generalitat
Valenciana, porque a dia de hoy
no ha llegado nada a La Nucia.

Pero ustedes si que han puesto
en marcha distintas ayudas.

Te voy a contar un caso con-
creto que creo que es muy gra-
ve. La Generalitat Valenciana ha
suprimido las becas del comedor
escolar a todos los ninos, salvo a
los de tipo A. ¢Qué ha hecho el
Ayuntamiento? Dar lotes de co-
mida a 117 ninos y ninas de los
colegios de infantil y primaria de
La Nucia para que coman correc-
tamente.

Creo que, en esta situacion,
en la que las familias lo estan
pasando mal econémicamente,
no podemos permitir que nin-
gln nino de La Nucia no coma
perfectamente en edades en los
que necesitan una alimentacion
especifica y unos alimentos basi-
cos para que no tengan ningln
problema.

¢Coémo han tratado de paliar los
problemas econémicos de las
familias?

Aprobamos una linea de ayu-
da econémica a las familias que
pusimos en marcha el dia 3 de
abril. Desde entonces, cada se-
mana hemos hecho Juntas de
Gobierno resolviendo ayudas
econdémicas que van hasta los
250 euros mensuales por un
periodo de tres meses, es decir,
750 euros.

También hemos aprobado
ayudas para pagar la luz, porque
lo que ha hecho el Gobierno es
que no se le pueda cortar a na-
die el suministro, pero la deuda
se le queda, por lo que lo Unico
que se consigue es alargar el
problema econ6émico, pero no
resolverlo.

JAlgin tipo de ayuda mas en lo
relativo al hogar o los suminis-
tros basicos?

Ayudas para el alquilery para
la compra de alimentos basicos.
Lo que no puede ser es que se
tarde uno o dos meses en pagar
los ERTE porque las familias ne-
cesitan ese dinero para comer.

«La Conselleria ha
dejado a muchos
nifios sin la
posibilidad de
conectarse y recibir
formacion online»

Nosotros, como digo, llevamos
desde el 3 de abril aprobando
ayudas cada semana y a los dos
dias tienen la transferencia.
Para ello, hemos hecho una
modificacion presupuestaria y he-
mos dotado de un millén de euros
a Servicios Sociales para hacer
frente a todos estos gastos.

¢Qué iniciativas han tomado en
el ambito educativo?

La Conselleria ha dejado a
muchos ninos sin la posibilidad
de conectarse y recibir la for-
macién online porque no tienen
conexion a Internet o tablets. No-
sotros estamos haciendo fotoco-
pias de los libros que necesitany
entregandoselas gratuitamente
a las familias. Han sido cerca de
70 familias las que han pedido
esas ayudas porque no tienen
conexion ni posibilidad de traba-
jar online.

En lo que respecta a las escue-
las deportivas, ¢qué decisiones
han tomado a consecuencia de
la inactividad a la que se han vis-
to obligadas?

Habia muchos padres y ma-
dres preguntando si se iba a
devolver la cuota de los meses
en los que no hemos tenido ac-
tividad, y lo que hemos decidido
es bonificar esos meses cuando
se pueda volver a la normalidad
para no perjudicar econémica-
mente a las familias.

Otro grupo de riesgo que ha re-
querido especial atencién son
las personas mayores.

«Hemos anulado
todas las actividades
deportivas, culturales
y festivas»
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A través del SAD, los trabaja-
dores del Ayuntamiento han ido
a comprarles los medicamentos
o los alimentos para llevarselos
a casa. Ademas, las personas
mayores que tenemos en las
viviendas tuteladas, durante es-
tos meses de estado de alarma,
no van a pagar el alquiler de las
viviendas.

Todas esas ayudas tienen un
enorme impacto econémico.
,Como van a equilibrar las
cuentas?

Hemos anulado todas las
actividades deportivas, cultura-
les, festivas... todo lo que no sea
primordial queda anulado y todo
ese dinero va a ir a Servicios So-
ciales.

Cuando habla de esas anulacio-
nes, ¢Jtiene algin horizonte en
mente o lo ha decidido asi para
lo que resta de 20207?

Dependera de como vaya
planificando el Gobierno la
apertura. El Ayuntamiento to-
mara decisiones en funcién de
lo que marque el Gobierno de
Espana. Los grandes eventos
deportivos si se han anulado,
porque son eventos a los que
vienen deportistas de todo el
mundo y algunos de ellos se or-
ganizan incluso con dos anos de
antelacion.

En junio teniamos los Juegos
del Mediterraneo de atletismo,
donde tenian que participar 800
atletas de los 25 paises del mar-
co mediterraneo o en octubre el
Campeonato de Espana de dar-
dos, con 3.000 participantes.
Todo ello ha quedado anulado.
Los eventos locales si podemos
decidirlos con un mes de antela-
cioén, pero estos, por su tamano,
necesitan mucho mas tiempo.

Me ha hablado antes de las ayu-
das que han dirigido a la pobla-
cion infantil, pero ahora que pa-
rece que vuelve poco a poco la
actividad laboral surge la duda
de qué hacer con ellos durante
el verano. Sin colegio a la vista,
Jsabe si las familias contaran
con las escuelas de verano que
ustedes ofertan?

A dia de hoy, desgraciada-
mente tengo que decir que no
se pueden abrir y, por lo tanto,
no podemos ofertar las escue-
las de verano de multideporte
o las que hacemos en los cole-
gios. El Gobierno tendra que to-
mar la decisién de que se permi-

«A dia de hoy,
desgraciadamente,
tengo que decir que
no se pueden abrir las
escuelas de verano»

ta, porque uno de los problemas
principales que tienen muchas
familias es la conciliacién de la
vida laboral y familiar.

Nosotros tenemos los cen-
tros educativos desinfectados
y preparados para que en el
momento en que se autorice,
podamos dar ese servicio. Es
una necesidad para que los pa-
dres y madres puedan volver a
trabajar.

Todos los gastos a los que han
tenido que hacer frente en este
periodo, ¢va a cambiar mucho
su politica de inversiones en los
préximos doce meses?

Creo que hablar de doce
meses hoy en dia es muchisi-
mo tiempo. No me lo planteo.
Lo que estamos planificando
econémicamente es de aqui a
final de afo. Y en ese sentido si
puedo decir que, con la excep-
cion del Pabellon de Deportes,
porque se trata de una subven-
cion que nos obliga a finalizar y
entregar la obra en 2020, todas

las obras que el Ayuntamiento
tenia planificadas realizar este
ano quedan paralizadas.

Ahora no es momento de
hacer obras. Es momento de
estar al lado de las familias que
tienen problemas econdémicos.
Hay que concentrar todo el di-
nero posible en Servicios So-
ciales. Por ello, se ha tomado
la decision de que ninguna de
las obras previstas en el presu-
puesto municipal se va a ejecu-
tar en 2020.

JAfecta a esta decision a otras
labores del mantenimiento dia-
rio del municipio?

Vamos a mantener, a lim-
piar, hacer que la jardineria esté
perfecta... porque es importante
mantener esa imagen. Creo que
se puede prescindir de los even-
tos culturales o deportivos. No
pasa nada si durante unos me-
ses no hay ninguna actuacion
en el Auditori. Si pasaria algo
si hay familias que no puedan
comer.

Ante esa situacion, el dinero
tiene que ir a Servicios Socia-
les y, poco a poco, conforme se
vayan tomando decisiones por
parte del Gobierno, el Ayunta-
miento tomara las suyas de for-
ma paralela.

¢;Todo ese reajuste presupues-
tario puede poner en riesgo la
estabilidad financiera del Ayun-
tamiento?

Si. La situacion es tan grave
que no sabemos qué alcance va
a tener. Por eso he tomado las
decisiones que he comentado,
para tener el maximo colchén
posible. Estabamos planifican-
do ayudas econémicas para tres
meses, pero posiblemente ten-
gamos que prolongarlas otros
tres meses e ir hasta finales de
ano.

A dia de hoy, la situacion
econémica no es grave, pero si
se puede agravar en funcion de
si esto se prolonga y las familias
no pueden recuperar la norma-
lidad.

«La situacion es tan
grave que no sabemos
qué alcance va

a tener en las cuentas
municipales»

JEl capitulo de ingresos tam-
bién se ha visto afectado?

Como todos los ayuntamien-
tos, tenemos unas previsiones
por licencias de obra y a dia de
hoy no se esta pidiendo ningu-
na. Por lo tanto, si tenemos mas
gastos y menos ingresos... ya te
he resumido el problema.

Cuando se publiqgue esta en-
trevista, si todo sigue su cauce
normal, llevaremos unos dias
en la Fase 1 del desconfina-
miento y cada vez se permitiran
mas tipos de actividades. Des-
de el Ayuntamiento, y con las
medidas que puede adoptar,
Jqué plan de trabajo tiene para
facilitar la actividad laboral?

A nivel de bares y restauran-
tes vamos a permitir que tengan
mas espacio para sus terrazas.
Hemos tomado la decision de
no cobrar la ocupacién de via
plblica hasta que no vuelva la
normalidad. Si tiene que ser un
afno, sera un ano.

También hemos retrasado el
pago voluntario de la basura, el
impuesto de vehiculos o el IBI.
Ademas, hemos aprobado que
las familias puedan pagar el IBI
fraccionado durante todo un ano
sin ningln interés. Con la conce-
sionaria del agua hemos acorda-
do que no se realice ningun cor-
te y que las deudas contraidas
haya un ano para pagarlas.

;Como esta siendo su relacion
con la oposicion durante este
periodo?

Tengo que decir que por
parte de la oposicion del PSOE
y de Ciudadanos nada mas
darse el estado de alarma sus
portavoces se pusieron en con-
tacto conmigo y a disposicién
del Ayuntamiento. Estan colabo-
rando en todas las decisiones y
es de agradecer que estén apo-
yando cualquier decision. Por lo
tanto, la relacion es perfecta y
aprovecho para darles las gra-
cias por ello.

«Si tenemos mds
gastos y menos
ingresos... ya te he
resumido el
problema»
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La Ciutat Esportiva Camilo Cano, en pausa

El parén vital provocado por el coronavirus ha paralizado la actividad deportiva de la instalacién

NicoLAs VaN Looy

El alcalde de La Nucia, Ber-
nabé Cano, ha anunciado, en
una extensa entrevista publica-
da en las paginas de este mis-
mo medio, que la actual crisis
provocada por la pandemia del
Covid-19 le ha obligado a tomar
la dificil decision de paralizar
todas las obras previstas para
2020 en La Nucia.

Una de las actuaciones mas
emblematicas y mas importan-
tes, en tanto y cuanto tendra un
impacto muy acentuado en el
mercado laboral municipal, es
la del Hotel Residencia de De-
portistas que, de alguna mane-
ra, ponia la guinda a esa joya de
la corona municipal que es la
Ciutat Esportiva Camilo Cano.

El deporte es el gran motor
econdémico del municipio. La vi-
sion que hace 19 anos, cuando
llegb a la alcaldia, tenia Berna-
bé Cano de colocar a La Nucia
a la vanguardia del turismo
deportivo estd a un solo paso
de convertirse en una realidad
completa. Pero el coronavirus y
SuUS consecuencias van a poner
el colofon del proyecto en pau-
sa durante algunos meses mas.

Un polideportivo vacio

El paron vital al que se ha
visto arrojado el planeta ha su-
puesto también el detenimien-
to en seco de toda la actividad
deportiva en La Nucia. Ha sido
algo asi como si un transatlan-
tico que viajase a velocidad de
crucero se detuviese de golpe
y sin previo aviso. Cualquiera
puede imaginar los enormes
dafos que eso causaria a la
nave. Pues la situacion del de-
porte nuciero, tal y como explica
Cano, podria ser muy similar.

“En La Nucia nos hemos
visto perjudicados con esta si-
tuacién al igual que el resto de
municipios. Hemos tenido que
anular todos los eventos de ni-
vel nacional e internacional que
teniamos programados. Eso su-
ponen miles de usuarios y de
espectadores. El agujero eco-
némico que nos ha producido

La construccion del
Hotel Residencia
de Deportistas esta
parada hasta que se
normalice la
situacion

_.. -|. =3
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esto es de unos nlimeros muy
graves”. En otras palabras, un
auténtico torpedo en la linea de
flotacién del buque insignia de
la economia local.

Pero el primer edil sabe que
esta situacion no sera eternay,
por ello, tiene a los trabajadores
siempre listos, como si de atle-
tas de alto nivel se tratase, para
el siguiente reto. “Las instala-
ciones, por supuesto, se estan
manteniendo, pero no estan en-
trando usuarios”.

Casi 5.000 usuarios
diarios

Cano recuerda que cuando
hablamos de la Ciutat Esportiva
Camilo Cano debemos pensar
en guarismos “de gran ciudad”.
Efectivamente, asi es si tene-
mos en cuenta que alli “entran
a diario 4.500 personas, tene-
mos 5.600 socios, 36 clubs,
55 escuelas deportivas, 2.500
deportistas federados... y todo
esto se ha visto parado”.

Una situacion que, a las
puertas del verano, se traslada
también a la condicion de La
Nucia como destino de turis-
mo deportivo. En este caso, al
parén competitivo y a la prohi-
bicion, ya levantada en parte,
de hacer ejercicio en lugares

Los tenistas de la Academia David Ferrer han sido los primeros en volver a entrenar.

plblicos, se anade la inexisten-
cia a dia de hoy de conexiones
internacionales y las enormes
trabas existentes a la hora de
poder hacer un viaje.

“Habia muchos equipos y
deportistas que tenian plani-
ficadas concentraciones aqui
y también se han suspendido.
Tampoco podemos ahora hacer
una planificacion para septiem-
bre u octubre ya que tenemos
que tomar decisiones de forma
paralela a las que tome el Go-
bierno de Espana. A dia de hoy
estamos con la instalacion ce-
rrada”, explica en este sentido
Bernabé Cano.

El tenis, el primero en
volver

Como deciamos, ya se han
levantado algunas restricciones,
en lo que a los entrenamientos

Los tenistas
profesionales de la
Academia David
Ferrer han vuelto a
los entrenamientos

deportivos se refiere, y eso ha
permitido que esta misma se-
mana la Ciutat Esportiva Ca-
milo Cano retome parte de su
actividad.

Los primeros en pisar las pis-
tas nucieras seran los tenistas
de la Academia David Ferrer. Se
trata de tenistas profesionales
que cuentan con un certificado
del Consejo Superior de Depor-
tes (CSD) que les permite entre-
nar. “Sin embargo”, recuerda el
alcalde, “el resto de escuelas y
clubs, que son el dia a dia de la
Ciutat Esportiva Camilo Cano,
no pueden veniry, por lo tanto,
no podemos abrir”.

So6lo una obra sigue
adelante

El tropiezo es mayusculo si
tenemos en cuenta que, como
cada ano desde hace dos dé-
cadas, el ayuntamiento nuciero
tenia previsto seguir invirtiendo
y ampliando sus instalaciones
deportivas. En este caso, para
2020 tenian prevista su apertu-
ra dos importantes elementos:
el nuevo pabellon cubierto y el
Hotel Residencia de Deportistas.

El segundo de ellos, como
ya hemos comentado, supone,
ademas de lo evidente, un im-
portante impulso para la econo-

mia local ya que su apertura su-
pondra la creacion de un buen
nimero de puestos de trabajo.
Pero “el Hotel de Deportistas
esta parado. Estamos esperan-
do a que se reactiven las activi-
dades y las instalaciones depor-
tivas para volver a ponerlo en
marcha”, tal y como reconoce
Cano.

Sin embargo, si hay una
obra, s6lo una en todo el mu-
nicipio (en lo que a la iniciativa
plblica se refiere) que se salva
de esta situacion. “El nuevo Pa-
bellon de Deportes, al ser una
subvencioén, lo queremos ejecu-
tar en 2020y, por lo tanto, si se
sigue trabajando en él. Esa obra
debe estar entregada en 2020
o perderiamos la subvencién”,
concluye el alcalde.

Equiposy
deportistas han
cancelado sus
concentraciones
previstas en

La Nucia
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Director de AQUI'

ANGEL FERNANDEZ

Llevamos mas de dos meses viviendo des-
de dentro una pelicula de terror. Parecemos
extras de aquel largometraje de Steven Soder-
bergh (2011) titulado Contagio, en el que una
mortal enfermedad surge en China y se trans-
mite por el sencillo contacto. Todo ello en un
ambiente de ciudades vacias, aeropuertos ce-
rrados, trajes especiales, mascarillas...

El Pais se ha parado casi en seco. Muchisi-
mas personas han visto frustrados sus proyec-
tos de vida personales, laborales, empresaria-
les... y todo ello debido al ya famoso Covid-19..

Marionetas

Durante muchas semanas nos han estado
metiendo en la cabeza todo lo malo que nos
iba a ocurrir si no obedecemos como fieles
corderitos, e incluso nos han convertido en
vigilantes para que los que estan a nuestro al-
rededor cumplan a rajatabla lo que ordena el
poder establecido sin poder cuestionar nada.

Esto no es nuevo. Ahora se ha hecho en
nombre del miedo, y en otros momentos de la
historia se hizo en el nombre de Dios y las pla-
gas que nos podia mandar si no cumpliamos,
en el del César o en el del Rey... Lo cierto es
que parece que han conseguido que los ciuda-
danos sean mas capaces de criticar al vecino
que a la gestion.

Verlo venir

A nivel mundial se sabia que esto iba a
ocurrir en alglin momento. Es més, el coronavi-
rus actual ya ha tenido sus predecesores hace
muy pocos anos, aunque no hayan alcanzado
a nuestro pais.

Lo cierto es que con estos precedentes
nadie se habia preparado y Espaia carece de
un protocolo de emergencia sanitaria ante una
pandemia, lo que ha provocado improvisacion
y, por lo tanto, prueba - error y consecuencias
catastréficas que nos acompafnaran muchos
anos.

Declaraciones
Afinales de febrero, desde esta misma edi-
torial, decia que el alarmismo de los medios era

Erase una ve
un pais
muy demaocritico en el
que 12 personas anonimas
decidian por criterios
propios el futuro de

us cindadanos

exagerado y lo hacia basandome en las infor-
maciones que nos facilitaba el Gobierno y su
“comité de expertos”. “En general en Espana el
riesgo va a ser bajo o muy bajo”, decia en rue-
da de prensa el 26 de febrero Fernando Simén,
director del Centro de Coordinacion de Alertas y
Emergencias Sanitarias.

Dias mas tarde, el 4 de marzo, Simon salia
para comentar que “la participacion en eventos
no es algo de riesgo, no hay que ser alarmis-
tas”; de hecho el 7 de marzo, la vicepresidenta
Carmen Calvo animaba a todas las mujeres a
asistir a las manifestaciones del 8 de marzo:
“les va la vida en ello”, afirmé varias veces.

Falta de un protocolo

Recorridos aparte, lo cierto es que se ha
improvisado, por esa falta de un protocolo en
el que todas las partes sepan desde el minuto
uno que tienen que hacer, y no se ha puesto a
funcionar una maquinaria rapida (y mas que
viable) para tener a tiempo EPIs (Equipos de
Proteccion Individual) para sanitarios, ni test
para controlar por donde evolucionaba el vi-
rus, ni hospitales de campana para apoyar las
urgencias...

..y llegd el caos. Ante la saturacion de
unos hospitales sin medios, ni previsiones, ni
conocimientos solo queda una medida deses-
perada: el confinamiento. Los sanitarios no se
habian enfrentado a ensayos de una posible
pandemia de este tipo, y muchos ni tan siquie-
ra al uso de EPIs.

Con todos confinados en efecto se frenan
los contagios y, una vez saneados los hospita-
les de gente, se puede rehacer parte de la vida
cotidiana. Pero, ¢qué hemos quedado atras?

Lo peor de todo, miles de muertos a los que
los familiares no han podido dar una despedida
adecuada, han tenido que dejarles morir sin po-
der verlos y luego creer que han sido enterrados
correctamente ya que ni han podido acompanar-
los. Pasar asi las etapas del duelo es muy dificil.

¢ Expertos?

El Gobierno decretd el estado de alarma,
adquiriendo asi todos los poderes, en lugar
de otros posibles, como el de "Emergencia de
interés nacional™ en el que no se eliminan las
competencias a las comunidades auténomas.

El Gobierno nos habla de expertos, que to-
man decisiones importantisimas (y contradic-

torias entre ellas muchas veces) para nuestro
presente y futuro, pero de los que no sabemos
nada, con una total falta de transparencia, y
de los que por lo tanto desconocemos su pre-
paracion y su experiencia para tomar decisio-
nes de ese nivel.

Otros paises

Se habla mucho de que esto ha pasado en
todos los paises, con consecuencias similares,
pero podemos mirar casi a cualquier lado, des-
de Portugal a Alemania, pasando por Suecia o
Corea y veremos que €so no es asi.

La gravedad de una pandemia mundial
no se puede negar, y posiblemente nunca sa-
bremos la realidad de la procedencia de es-
tos virus, pero las consecuencias locales si se
puede mitigar algo o acrecentar dependiendo
de las acciones de quienes tienen que tomar
las decisiones.

Y si hay cifras ciertas es que Espafia esta
a la cabeza de todos los paises en el nimero
de muertos, proporcionalmente al niimero de
habitantes (56 por cada 100.000 habitantes);
en el total de sanitarios infectados y en que el
total de personas fallecidas en nuestros pais
es el mismo que la suma de los Gltimos 195
paises del total de 210 con casos de coronavi-
rus conocidos.

Reconstruir sobre ruinas anteriores

Ahora toca volver a construir sobre unas
ruinas que ya nos habia dejado la crisis econé-
mica de hace menos de una década. Y ahora
toca a los gestores publicos dar la cara por sus
ciudadanos, sean trabajadores o auténomos,
amas de casa 0 empresarios, estudiantes o
parados... da igual, cada uno de ellos necesi-
ta un apoyo distinto y una valvula de oxigeno
para vivir.

Algunas de las medidas de apoyo se basan
en tener que pedir un crédito (endeudamiento)
0 moratorias (simples aplazamientos), pero se
van a necesitar medidas de apoyo mas con-
tundentes y que no siempre son econémicas,
algunas son legislativas. Y ya que nos gusta
tanto mirar al resto de paises, hagamoslo.
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ENTREVISTA> Antonio Martinez-Murcia / Director de Genetic Analysis Strategies SL (Orihuela, 6-marzo-1964)

«En Espanatenemos un excedentede tests
PCR que estamos desaprovechando»

El microbidlogo oriolano Martinez-Murcia nos cuenta cémo marcha la produccion de pruebas de
diagnéstico para el COVID-19

Davip Rusio

El doctor Antonio Marti-
nez-Murcia dirige una empresa
egresada de la Universidad Mi-
guel Hernandez de Elche cuya
dedicacion es el analisis gené-
tico. Una de sus especialidades
de Genetic Analysis Strategies
es la elaboracion de pruebas
de diagnéstico para detectar
patologias, lo que se conoce
cominmente como ‘tests PCR’
(Reaccion en Cadena de la Po-
limerasa). Ademas compagina
esta labor con sus clases uni-
versitarias de Microbiologja.

Al contrario de la creencia
popular, el doctor Martinez-Mur-
cia nos asegura que en Espana
no existe ninguna carencia de
tests PCR para detectar el co-
ronavirus. Sin embargo segui-
mos estando muy lejos de los
primeros paises en el ranking
mundial en nimero pruebas de
diagnéstico.

Recientemente incluso vi-
mos cémo se cerraba el ma-
drileno hospital provisional de
Ifema ante los gritos por parte
del personal sanitario de “jQue-
remos mas tests!”. En esta en-
trevista tratamos de averiguar
el por qué de esta aparente
contradiccion.

Espafia es el segundo pais del
mundo con mas afectados de
coronavirus (cifras oficiales) y
segln la OCDE somos el deci-
moséptimo pais en tests PCR
hechos por cada 1.000 habitan-
tes. Es algo llamativo, ¢no?

Para mi es complicado res-
ponder a esta cuestién porque
yo no formo parte del Gobierno
ni he participado en las decisio-
nes politicas... pero desde luego
si que resulta llamativo.

De hecho todas las empre-
sas espanolas que nos dedi-
camos a la produccion de PCR

«Las empresas
espariolas podriamos
fabricar hasta 1,5
millones de tests PCR
a la semana»

elevamos un informe conjunto
a los Ministerios de Sanidad e

Innovacion, para informarles
que estamos en condiciones de
producir sobre 750.000 tests
PCR a la semana. Incluso si fue-
ra necesario, podemos duplicar
esta produccion a 1.500.000
semanales.

Mi sensaciéon personal es
que el problema es mas bien
estructural. No hay suficientes
laboratorios autorizados en Es-
pana para procesar tales canti-
dades de tests. Por eso hemos
pedido que ante esta situacion
excepcional el Gobierno autori-
ce realizar andlisis a laborato-
rios de otros sectores que estan
muy acostumbrados también a
trabajar con los PCR.

A qué sectores te refieres?

Por ejemplo el sector ve-
terinario tiene una amplisima
experiencia en la materia pues
ya han tratado con varias epi-
demias. También a institutos
de investigacion de las univer-
sidades y otros laboratorios
diversos. Ellos podrian realizar
los analisis y luego pasar los re-
sultados a los clinicos para su
interpretacion. Debemos multi-
plicar el nimero de unidades de
procedimiento del ensayo.

En nuestra empresa ahora
mismo tenemos excedentes e
incluso estamos planteando-
nos exportar, porque nos estan
llegando muchas peticiones de
paises extranjeros. Si el Gobier-

no de Espana nos solicita mas
tests, evidentemente les dare-
mos siempre prioridad porque
para nosotros lo primero es
nuestro pais. Pero de momento
esto no esta ocurriendo.

¢Entonces por qué el Gobierno
comprd 58.000 tests rapidos a
la compaiia china Bioeasy, que
encima ademas resultaron de-
fectuosos?

Los tests rapidos son dis-
tintos a la PCR que realizamos
nosotros. No es que los nues-
tros sean tan lentos, se podrian
tener resultados en una hora y
media o dos horas. La principal
ventaja que tienen los ‘rapidos’
es que se pueden realizar inclu-
so en la calle, no precisan de un
laboratorio tan especializado.

El problema es que los tests
rapidos son mucho menos fia-
bles que la PCR. Desafortuna-
damente los que compré el Go-
bierno resultdé que tenian una
fiabilidad del 30%, lo cual los
hacia del todo inservibles.

Por eso nosotros estamos
desarrollando ahora una técni-
ca de deteccion genética con
una estrategia distinta de la
PCR, para reducir el tiempo de
la prueba a solo media hora y
hacerla portable a cualquier si-
tio con una infraestructura mi-
nima, manteniendo la fiabilidad
de la genética. Asi cualquier tra-
bajador de asistencia primaria o
un centro de salud podria reali-
zar estos tests sin necesidad de

recurrir a los laboratorios espe-
ciales.

Eso tiene muy buena pinta.
.,Como van estas investigacio-
nes?

Tenemos algunos resultados
interesantes y quizas haya un
prototipo en unos 3 meses que
ya se pueda utilizar.

Ademas en un plazo mas
largo tenemos previsto construir
en colaboracién con la Heriot
Watt University de Edimburgo
un aparataje mas especifico,
pequefo y manejable. Este ten-
dra la ventaja de que los datos
se podran subir rapidamente
a un centro de emergencia. El
objetivo es domesticar y dar la
maxima portabilidad posible a
los ensayos.

En algunos paises como Corea
si han realizado tests masivos
a la poblacion e incluso asi han
logrado evitar el confinamiento
general. ¢Podria haber pasado
esto en Espana?

No lo sé, yo no estoy en el
Gobierno ni he ido a las reunio-
nes de los comités. Lo cierto
es que los datos hablan por si
solos. No podemos presumir de
que tenemos “el mejor sistema
sanitario del mundo” haciendo
solo referencia a la asistencia
diaria. También es muy impor-
tante elaborar planes de emer-
gencia ante una pandemia. Al
principio decian que esto aqui
no podia pasar, que si éramos
los mejores, que si seria una pe-
licula de ciencia ficcion...

Cada pais planifica seguln
sus posibilidades, y los cientifi-
cos podemos tener diferentes
opiniones sobre realizar estrate-
gias mas estrictas o mas laxas.
Para mi es evidente que se po-
dian haber hecho otras cosas. Y
no lo digo porque a toro pasado
sea mas facil, yo soy microbidlo-
go y junto a mis alumnos hemos
estudiado el avance de esta
pandemia en directo y ya habia-
mos previsto este escenario en
febrero. Ya ha habido otras pan-
demias en el pasado como para
haber aprendido de ellas.

También creo que es una
cuestion de mentalidad. En el
Mediterraneo tenemos una cul-
tura muy distinta al norte y no
mostramos mucho interés por
la ciencia salvo cuando ya ocu-
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«Estamos
desarrollando una
nueva técnica
genética para hacer
tests sin necesidad de
un laboratorio
especializado»

rre el problema. Aunque los an-
glosajones o escandinavos nos
puedan parecer de caracter mas
antipaticos, ellos suelen tener
una conciencia social mayor por
proteger al vecino que les lleva
a adoptar precauciones incluso
antes de que les impongan las
reglas. Sin embargo aqui no es
necesario que recuerde los pro-
blemas y divisiones territoriales
que tenemos entre nosotros.

Imagino que ahora vuestra em-
presa esta intervenida por el Go-
bierno y le vendéis los kits a un
precio mas econémico. ¢Podéis
aguantar asi mucho tiempo?

Efectivamente desde el 14
de marzo estamos interveni-
dos como productores de Kits
de PCR y tenemos nuestra pro-
duccion comprometida con el
Gobierno a un precio mas re-
ducido. No nos supone ningln
problema, lo concebimos cémo
nuestra donacion a la causa.

Loégicamente si esta situa-
cion se prolonga mucho tiem-
po pues habra que analizarlo.
De momento no nos preocupa,
porque como ya te he dicho te-
nemos excedente de produccion
pues el Gobierno solo nos esta
comprando una parte de todo lo
que podemos fabricar.

«No se puede
presumir de “la
mejor sanidad del
mundo” sin tener un
plan de emergencia
para pandemias»
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ENTREVISTA> juan Antonio Iborra / Experto en proteccién civil (Madrid, 22-abril-1969)
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«Cuando llega la intervencion es porque
ha fracasado la prevencion»

Segun Iborra en Espana consideramos que teniamos un sistema sanitario con mucha capacidad y eso ha
podido influir en el retraso de la toma de decisiones

ANGEL FERNANDEZ

Experto en planes de emer-
gencia, hablamos con Juan lbo-
rra para solucionar las dudas que
surgen sobre la forma en la que
se ha gestionado esta emergen-
cia nacional.

Lo primero es saber, si hay pro-
tocolos de emergencia previstos
para todo, desde un evento a un
terremoto o un acto terrorista,
¢como es que no habia ninguno
previsto para una pandemia y se
ha tenido que improvisar?

Eso es algo que muchos nos
preguntamos. Hemos tenido an-
teriormente situaciones en las
cuales han venido coronavirus
similares, como fueron las crisis
del MERS-Cov o el ébola, que
ademas ésta Ultima despertd un
gran debate mediatico.

En aquel entonces varias per-
sonas pensdbamos que quizas
era necesario haber desarrollado
una directriz basica frente a ries-
gos biologicos que diera paso a
que cada comunidad auténoma
desarrollara sus propios planes
especiales. Y los municipios a su
vez sus planes de actuacion mu-
nicipal.

No sabemos muy bien por
qué. Quizads porque ha sido un
riesgo que, aunque a lo largo
de la humanidad es junto con la
guerra el que mas vidas se ha lle-
vado, parece que la sociedad no
tenia asumido que esto pudiera
llegar a pasar. Lo cierto es que
estos planes estatales y autono6-
micos no se han llegado nunca a
poner en marcha.

Si una empresa o0 una comunidad
de vecinos no tienen correcta-
mente unas normas establecidas
0 no las cumplen se les multa.
¢No hay esa responsabilidad en
lo publico?

Al final las instituciones pare-
ce que funcionan con el principio

«Hace tiempo que
muchos pensamos
que era necesario
desarrollar unas
directrices frente a
riesgos bioldgicos»

Centro de coordinacién operativa 112.

de la legalidad, solo se las puede
instar. “Yo le insto a que haga us-
ted esto”. Pero luego es el respon-
sable politico el que decide impul-
sar, con su limitado presupuesto,
aquellas acciones que considera
prioritarias. Quizas esto de la Pro-
teccion Civil nunca se ha visto
como prioridad.

Si que tenemos un voluntaria-
do muy extenso, lo cual esta muy
bien porque nos arma para un
elemento muy importante que es
la cultura preventiva. Es una he-
rramienta fundamental para que
los ciudadanos puedan conocer
cuales son los riesgos y por tanto
adoptar medidas adecuadas. Es
lo que esta funcionando en Ale-
mania o Suecia, donde las medi-
das no estan siendo tan extremas
porque hay un caldo de cultura
preventiva entre la poblacion que
hace que conozcan la manera en
la que hay que comportarse para
evitar, por ejemplo en este caso,
la propagacion del coronavirus.

«La emergencia de
interés nacional’, a
diferencia del estado
de alarma, no quita
las competencias

de las comunidades
autonomas, es un
sistema integrador»

JHabia alternativa al estado de
alarmay ese mando Gnico?
Sobre la discusion de la pro-
longacion del estado de alarma,
si usted se coge la ley 17/2015
practicamente todas las medidas
se pueden adoptar en el marco
de dicha ley. Es lo que se llama
una ‘emergencia de interés nacio-
nal’, que a diferencia del estado
de alarma no quita las compe-

tencias de las comunidades au-
tobnomas, sino que es un sistema
integrado e integrador que desde
una supervision estatal utiliza
todos los recursos y medios que
disponen las comunidades auté-
nomas, dentro de sus planes de
Proteccion Civil, para ejecutar las
medidas.

Y ademas esta integrado a la
Sanidad. Porque aqui parece que
como ha sido una crisis sanitaria
hemos ido por el sistema sanita-
rio, pero el sistema de Proteccion
Civil integra como una unidad ba-
sica operativa mas a Sanidad. Con
la diferencia de que hace un plan-
teamiento mucho mas logistico.

Nosotros hemos tenido un di-
ferencial muy grande en cuanto
a la mortalidad que tendremos
que estudiar cuando todo esto
pase. Me refiero al alto indice de
fallecidos en las residencias de
mayores. Todas esas residencias
en principio tienen la obligacion
de elaborar un plan de Protec-

cion Civil, que se inserta en los
planes municipales y éstos a su
vez en los autondmicos. Con lo
cual digamos que desde el Siste-
ma de Proteccién Civil teniamos
cubierto incluso la coordinacion
de estos centros con personas
vulnerables.

En Alemania uno de los éxitos
que ha tenido Merkel es basarse
mucho en los responsables muni-
cipales y regionales, a diferencia
de aqui donde hemos centraliza-
do todo.

«En Alemania y en
toda Europa se han
utilizado los
mecanismos de
Proteccion Civil»
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Es que en Alemania y en toda
Europa se han utilizado los me-
canismos de Proteccion Civil. En
cambio aqui hemos ido un poco
obviando esa linea de actuacion,
aungue esta inherente a la ges-
tién que se esta haciendo y se le
ha dado una importancia al mi-
nisterio de Sanidad, que por su-
puesto que la tiene, pero quizas
hemos perdido la visiobn amplia
que se tiene de los sistemas de
Proteccion Civil.

Se ha funcionado a base de
recomendaciones sanitarias del
Ministerio, pero han quedado un
poco descolgados los servicios
de seguridad que parece como si
solo estuvieran orientados a mul-
tar a la gente.

E incluso estando declarado
el estado de alarma yo echaba
muy en falta que el Ministerio de
Asuntos Sociales hubiera dado
unas instrucciones coordinadas
a las comunidades auténomas
para hacer un adecuado plan na-
cional, por ejemplo de proteccion
de las infraestructuras utilizando
la Unidad Militar de Emergencias
(UME). Por un lado hemos dejado
a la UME que trabajara en contac-
to con las comunidades, pero por
otro lado desde Madrid se esta-
ban dando otras directrices.

¢Se habrian agilizado mas las ac-
tuaciones?

Por poner un ejemplo, en el
tema de los ERTEs la definicion
de “fuerza mayor® ya viene en
otra ley del Estado. Pero ademas
de esto te dice que estos traba-
jadores no van a perder este
periodo, va a ser oficialmente
como trabajado, con lo cual va a
ser una ventaja para todos estos
trabajadores. Podiamos haberlo
tenido previsto desde el primer
dia, en lugar de estar esperando
esos famosos cuatro dias hasta
que el Gobierno se volvid a reunir
y le dijo a la gente la imposibilidad
de trabajar.

Si hubiéramos aplicado un
plan previo de Proteccion Civil,
pues hubiésemos tenido claro
desde el principio cuales eran
los mecanismos compensatorios
porgue estarian ya establecidos.

Los policias ya podian haber
tenido desde el primer dia un kit
basico con mascarillas para evi-
tar los contagios, y unas pautas
que en realidad son relativamen-
te sencillas como unas medidas
de distanciamiento. Y si no se
pueden separar, pues una estra-
tegia de blindaje para utilizar un
instrumento que se interponga

«Un Plan permite
tener un buen canal
logistico de
abastecimiento»
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Juan Antonio Iborra, es la cuarta persona que aparece en la foto empezando por la derecha.

entre mis vias respiratorias y esa
persona que esta en una zona de
posible exposicion al riesgo.

Nos ha faltado todo eso y he-
mos ido a la batalla, empleando
ese simil de guerra que ha dicho
el presidente del Gobierno, sin
nuestros batallones ni balas.

Aparte de conseguir que no se
improvise, porque las cosas ya
estan previstas desde el primer
momento y ya todo el mundo
sabe en qué puesto tiene que es-
tar al margen de las peculiarida-
des concretas de cada caso, hay
casos como sanitarios que en su
vida se habian puesto un Equipo
de Proteccion Individual (EPI).

Efectivamente. Los plantes de
Proteccion Civil tienen varias pa-
tas. Una es analizar el riesgo, en-
tonces nos ponemos en la situa-
cion de como puede afectar ese
tipo de situaciones espacialmen-
te. Podemos estar equivocados,
porque no sabemos exactamente
cuales son los mecanismos de
transmision de este coronavirus,
pero nos haremos una idea bas-
tante aproximada de cuales pue-
den ser los grupos de personas
vulnerables o donde puede ata-
car mas el riesgo.

Una vez tenemos esto detec-
tado, es relativamente sencillo
ponernos en contacto con aque-
llas organizaciones o entidades
que pueden ser mas afectadas
por ese riesgo. Seguro que entre
ellas hubiéramos incluido las re-
sidencias de ancianos, colegios,
etc. En sus respectivos planes
hubiésemos implementado medi-
das de autoproteccion.

La segunda parte es organi-
zar, es decir realizar una organiza-
cién de como nos distribuimos y
vamos a reaccionar todos juntos
frente a esa situacion. Luego una
situacion de operatividad que, de-
pendiendo del impacto que tenga,
pues movilizamos mas o menos
recursos en nivel 1, 2, 3, etc. o si
procede una organizacion solo de
nivel local, autonémico, estatal o
todas ellas conjuntamente.

Y una parte muy importante
es la implementacién, porque a

veces hemos hecho planes de
Proteccion Civil pero luego nadie
los implementa. Esto es el simu-
lacro, ensayo, etc. para saber
como utilizar el material, con el
fin de que no haya contagios por
desconocimiento de las praxis
adecuadas.

Una de las carencias que mas ha
afectado es la falta de prevision
de EPIs, mascarillas, test... ¢no
deberia estar el Estado prepara-
do o, en su defecto, contar con los
acuerdos pertinentes con aque-
llas empresas que los pueden fa-
bricar de manera rapida? Al final
son estas empresas las que se
han tenido que ir ofreciendo.

Exacto. De ahi también los
problemas que hemos tenido en
cuanto a la calidad de los produc-
tos. En un plan de &mbito estatal
especifico frente al riesgo bioldgi-
co hubiéramos tenido catalogos
de recursos y asi no tener que
esperar al estado de alarma para
pedir una relacion de todos los
que tenian gel hidroalcohdlico.

Con un plan de Proteccion Ci-
vil, que como hemos dicho es lo
que le falta al sistema sobre todo
a nivel local, cada cierto tiempo
esas bases de datos estarian
completamente actualizadas.
Habriamos tenido los contactos
adecuados, al menos un teléfo-
no, un correo electrénico o una
geoposicion sobre la cual cen-
trarnos, enviar a la Guardia Civil,
Policia Local o quien haga falta a
contactar con estas empresas y
establecer este procedimiento lo-
gistico de abastecimiento critico.
Tener unas reservas estratégicas
0 a veces es incluso mejor tener
determinado un buen canal logis-
tico de abastecimiento.

¢Por qué crees que han funcio-
nado mejor otros paises en teoria
menos preparados?

Casos como Portugal, Grecia
o Corea del Sur tienen un sistema
sanitario que incluso antes de
esta pandemia era bastante mas
débil que el espanol. Es evidente-
mente que en estos paises toma-
ron decisiones mas arriesgadas,

que eran que en un primer mo-
mento parar el pais, poner esas
medidas, etc.

Sin embargo en Espana
consideramos que teniamos un
sistema sanitario con mucha ca-
pacidad, y quizas no era tan nece-
sario tomar estas medidas. Esto
ha podido influir en la toma de
estas decisiones.

Una cosa que no parece logica es
que desde la OMS te esté dicien-
do la importancia de hacer test
preventivos y en cambio lo que
se haga aqui sea cerrar colegios y
mandar a los ninos con los abue-
los, ya que los padres trabajaban,
que son el grupo de mayor riesgo.

Hay que analizar los errores y
poner las cosas en su determina-
do contexto. Habra que depurar
alguna responsabilidad, porque
el Estado esta para ser un escu-
do de proteccion de los ciudada-
nos frente a estas amenazas, y
el nuestro mas bien ha sido un
queso gruyer. La situacion nos ha
perforado por completo, y nos ha
generado un nimero de victimas
que probablemente sea mayor
que cualquier otro suceso desde
la Guerra Civil.

¢Qué habria cambiado si en lugar
del estado de alarma se hubiera
decretado el de emergencia na-
cional?

Nos estan diciendo que si
no se declara el estado de alar-
ma esto se hunde y no. Se pue-
de declarar perfectamente una
emergencia a nivel nacional, que
practicamente equivale al estado
de alarma pero dando paso a la
cooperacion interadministrativa
que ademas funciona muy bien
en la Proteccion Civil.

Fijate que todas las comu-
nidades tienen aprobados y ho-
mologados sus planes de Protec-
cion Civil ante el resto. Cuando,
por ejemplo, Cataluna presenta
su plan autonémico, lo presen-
ta ante el Consejo Nacional de
Proteccion Civil donde estan los
representantes del resto de Es-
pana. Es digamos un pequeno
senado donde todos conocemos

«El Estado estd para
ser un escudo de
proteccion de los
ciudadanos frente a
estas amenazas, y el
nuestro mds bien ha
sido un queso
gruyer»

los planes. Aqui se analizan y se
integran en el sistema. De hecho
una persona que trabaje en Pro-
tecciéon Civil en Andalucia podria
integrarse perfectamente en Pro-
teccion Civil de Catalufia porque
los planes son perfectamente
homologables, respectando por
supuesto la singularidad de cada
comunidad auténoma. Esta es la
grandeza de Proteccion Civil.

Teniendo esto asi establecido,
me ha resultado muy curiosa esta
reversion competencial y querer
partir de cero.

¢Como valoras el comportamiento
que han tenido los ciudadanos?

Si analizamos el comporta-
miento de la gente con datos
objetivos estd siendo ejemplar.
Aunque en los medios de comu-
nicacion se saque la foto de la
excepcion, no deja de ser una ex-
cepcién y no la regla. El estado de
alarma no supone la pérdida de
derechos, sino la limitaciéon por
unas circunstancias en las que
predomina el derecho a la vida
sobre cualquier otro.

Yo creo que la gente con se-
gunda residencia de otras co-
munidades auténomas también
tienen derecho a decidir donde
se confinan. ¢Porque al final venir
desde Madrid hasta Alicante que
riesgo genera? Estas confinado
durante todo el viaje con la gente
que te acompafa en un cubiculo,
llegas a tu segunda residencia y
pasas a estar confinado aqui.

Es cierto que habriamos tras-
ladado casos asintomaticos a
otras comunidades auténomas,
pero si la emergencia es nacional
yo creo que todos los espanoles
tenemos derecho al mismo nivel
de atencion alla donde estemos.
Pongdmonos en caso contra-
rio, ¢a un alicantino que esté en
Madrid no se le debe atender?
Pertenecemos todos al Estado
Espanol.

«Si analizamos el
comportamiento de
la gente, con datos
objetivos, estd siendo
ejemplar»
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Por supuesto que se debe
prohibir el ir y venir de manera
constante, pero si tenemos una
emergencia nacional los plantea-
mientos deben ser estatales. De
la misma manera que si yo tengo
un hospital saturado en Madrid,
hay que llevarse los enfermos que
hagan falta a una UCI que pueda
estar libre en Andalucia. Nosotros
si tuviéramos necesidad por co-
lapso en Alicante, aparte de todos
los centros privados tenemos a
muy pocos kildmetros el Hospital
de la Arrixaca que es una de las
provincias menos afectadas.

Es cierto que en general los ciu-
dadanos han aceptado facilmen-
te esa pérdida de derechos. Visto
esto, ¢no puede ser que eso se
aproveche en un futuro para pri-
var de ciertas libertades?

Este es el miedo que tenemos
algunos, porque esto es un pre-
cedente. ¢Qué ocurre si dentro
de algunos anos algin gobierno
de ideologias politicas extremas
declara un estado de alarma ante
una huelga de camioneros? Qui-
zas se amparen en este estado
de alarma para justificar que no
se estan vulnerando derechos
fundamentales.

¢Es general esta disciplina ciuda-
dana?

En Suecia, donde la cultura
preventiva de la Proteccion Civil
se implanta en la poblacion, si
podemos decir que seguridad es
libertad. Dado que cuando se to-
man medidas restrictivas, la gen-
te asume perfectamente las ra-
zones técnicas que existen para
tomarlas.

Aqui como hay un ideario ge-
neralizado de que somos unos
incumplidores, necesitamos que
un caudillo nos diga las medidas
que hay que tomar y aquel que se
salga de ellas es duramente repri-
mido e incluso socialmente.

Es un debate interesante que
debemos tener sobre nuestras
libertades publicas. Las medidas
del sistema nacional Proteccion
Civil también lo prevé, porque le
da un fuerte impulso a la cultura
preventiva e incluso al |+D+i. La
fase de anticipacion de analisis
de riesgos lo que hace es unir
ciencia y emergencia. Incluso ese
fondo de prevencion de emergen-
cia que no se ha dotado estaba
destinado precisamente a eso.

El Real Decreto que dio lugar al
estado de alarma habla del com-
portamiento en via publica. Sin

«La fase de
anticipacion de
andlisis de riesgos lo
que hace es unir
ciencia y emergencia»

AQUI | Mayo 2020

embargo yo he visto sancionar a la
gente por utilizar la piscina de su
urbanizacion, que es una parte del
domicilio. Ademas probablemente
la concentracion de cloro que se
utiliza para eliminar los gérmenes
patégenos sea similar a la que se
usa para desinfectar las calles. De
tal manera que cuando nos su-
mergimos nos estamos dando un
bano en una sustancia pensada
para neutralizar patégenos.

JSe invertira ahora mas en inves-
tigacion y prevencion?

Silo pensamos, el coste de te-
ner medios adicionales, esas me-
didas preventivas y ese personal
preparado, en comparacion con
lo que nos va a costar afrontar los
gastos de reconstruccion, nos da-
remos cuenta que no es un gasto
sino una inversion.

Sobre lo ocurrido en las residen-
cias de mayores muchos se echan
las manos a la cabeza, pero la
reclamaciones frente a muchos
de estos centros por parte de los
familiares no son nuevas.

Esa es la verdadera razon que
habria que investigar, mas que si
hemos sido muy o poco conserva-
dores. Ese es el kit de la cuestion,
porque si hos vamos a las cifras
de mayores fallecidos veremos
que un porcentaje muy elevado
provienen de unas entidades que
tienen una organizacion. No es lo
mismo que una persona fallezca
en su domicilio a que lo haga en
una instalaciébn que supuesta-

Tutelaje técnico de los voluntarios de proteccion civil.

«Los coronavirus
existen desde siempre,
el Imperio Romano
se vino abajo por la
famosa peste de
Justiniano»

mente tiene sus medios y recur-
Sos para combatir esta situacion.

Deberian haber estado su-
pervisadas, y sus planes de au-
toproteccion implantados. Porque
en estos centros el riesgo es pa-
tente, y no solo por el COVID sino
también por la gripe comun y otra
serie de patologias.

Sin embargo esos planes son
papel mojado. Estan almacena-
dos en la Administracion no se
sabe dénde y no se han implanta-
do. Es un sector que ha estado en
el ojo del huracan. Los periodis-
tas y las asociaciones lo habéis
denunciado mucho. Sabiamos
por algin programa de television
como era la comida que se daba
a estas personas mayores y no
hablamos de un servicio de ca-
ridad, sino de valor anadido con
unos costes muy importantes
para las familias.

Controladas las residencias el
impacto de fallecimiento habria
sido enormemente menor.

Con estos lugares debida-
mente organizados hubiéramos
reducido o anulado estos falle-
cimientos y no estariamos en el
ranking como el pais con mas
fallecidos.

Ante esta situacion, ¢qué se pue-
de decir a los politicos que han
gestionado todo, antes y des-
pués, estos temas?

Quizas este es momento para
reflexionar. En Proteccion Civil
siempre decimos que los gobier-
nos se examinan durante las
catastrofes y esta claro que esta
asignatura la han suspendido. Y

«En Proteccion Civil
siempre decimos que
los gobiernos se
examinan durante las
catdstrofes»

a mi no me vale lo de que “todos
hemos hecho lo mismo”. Pues
entonces todos debéis ser susti-
tuidos y abandonar la politica.

En una década hemos tenido
cuatro pandemias, aunque no
nos haya afectado a nosotros
hasta esta. ¢Estan afectando
ahora mas que antes?

No, todo lo contrario. Hay que
remontarse hasta 1918 con la
denominada gripe espanola. To-
dos estos fendmenos son como
las inundaciones. Existe un perio-
do de retorno, y hay situacion que
cuando amplias el margen de
estudio pues encuentras muchos
mas elementos daninos.

Si nosotros tomamos un mar-
gen mas pequeno, pues concebi-
mos esto como una excepciona-
lidad. Sin embargo si ampliamos
el margen, nos damos cuenta de
que lo normal es que cada cier-
to tiempo surja un coronavirus
con la capacidad de penetrar en
nuestro sistema. De hecho el Im-
perio Romano se vino abajo por la
famosa peste de Justiniano. He-
mos tenido eventos muy graves,
pero en un periodo de retorno
mucho mas grande.

Ahora estamos en un mundo
con mucho flujo de personas de
un lado a otro. Por eso hay que
cuidar muchas cosas, no puedes
tener mercados himedos como
en China propios de la Edad Me-
dia donde te hacen la matanza
alli mismo. Si estamos en un sis-
tema global, también debemos
tener un sistema de proteccion
global.

La polémica de la desescalada

Precisamente el mando Unico ha sido el motivo de la polémica deses-
calada en nuestra provincia, al no pasar el dia 11 a la fase 1 Alicante
y su comarca y el Bajo Vinalopé (Elche, Santa Pola y Crevillent).

La co-gobernanza anunciada por Pedro Sanchez no ha sido tal con
la Comunidad Valenciana, y Ximo Puig expresaba su malestar. “No
compartimos la decision. Hemos justificado con criterios técnicos las
condiciones para que toda la Comunidad Valenciana pasara a la fase

1”, decia el President.

Falta de transparencia

Lo cierto es que desde Madrid doce personas anonimas (a pesar de
la denominada transparencia) decidieron que estas zonas quedaran
en la fase O, con el correspondiente perjuicio social y econdémico. “La
decision adoptada por el ministerio de Sanidad no obedece a criterios
objetivos medibles, que era como se nos transmitié que nos iban a
evaluar”, afirmé la consellera de Sanidad Ana Barcelo.

También el alcalde de Elche, Carlos Gonzalez, afirmaba: “Nuestros
parametros esenciales como contagiados, ingresados en UCI, camas
hospitalarias disponibles o camas de UCI, son de las mejores de la

Comunidad”.
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Las anteriores pandemias que sufrio

provincia alicantina

Durante siglos los alicantinos tuvieron que combatir contra terribles enfermedades que dejaron nuestras
ciudades medio vacias

Davip Rusio

La provincia de Alicante ha
sufrido graves epidemias a lo
largo de nuestra historia que
causaron bastantes mas estra-
g0s que el coronavirus, sobre
todo dado que los medios sani-
tarios eran infinitamente inferio-
res a los actuales.

La peste, la viruela, la fiebre
amarilla, el célera o la gripe se
llevaron miles de vidas duran-
te los siglos pasados; aunque
también dejaron multitud de hé-
roes (la mayoria anénimos) que
lucharon para paliar los efectos
de estas enfermedades. Este
recorrido histérico es sobre todo
un homenaje a todos ellos.

La peste

Durante la Edad Media y la
Edad Moderna la peste fue la
enfermedad mas temida pues
segbd millones de vidas. Proba-
blemente ninguna otra epide-
mia haya sido tan dura en la
historia de Europa como aquella
peste negra del siglo XIV que si
bien tuvo de epicentro a Italia y
Alemania, también llegb a nues-
tras tierras. De hecho Denia, un
importante puerto comercial en
la época, fue uno de los lugares
mas afectados.

Unos cuantos siglos mas tar-
de, en 1648, la provincia vivio
otra dura peste bubdnica que
se centro sobre todo en la Vega
Baja. Se nombraron incluso
unos ‘guardias de la peste’ que
se dedicaban a analizar cada
mercancia que entraba o salia
de la ciudad de Orihuela.

Las cronicas cuentan que
multitud de politicos, sacerdotes
y médicos abandonaron despa-
voridos la ciudad oriolana hu-
yendo hacia el campo; dejando
desamparados a muchos infec-
tados. Incluso los enterradores
escaparon, lo cual contribuy6 a
agravar todavia mas el contagio
pues los cuerpos amontonados
en las calles seguian transmi-

Durante la peste
bubonica de 1648
huyeron de Orihuela
hasta los
enterradores
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Instrucciones para evitar los
contagios de fiebre amarilla en
Alicante (1834).

tiendo el virus incluso después
de fallecidos.

La peste de 1648 fue ade-
mas especialmente dura en El-
che, hasta el punto que perdio
sobre un cuarto de su pobla-
cion. También en Elda, donde
los ciudadanos se encomenda-
ron a rezar a la imagen de una
virgen (por aquel entonces inno-
minada) a la que, tras terminar
la pandemia, la denominaron
Virgen de la Salud. Hoy en dia
continta siendo la patrona de la
localidad.

Fiebre amarilla

A partir del siglo XVIlI el Puer-
to de Alicante experimenté una
época de gran esplendor de su
comercio maritimo, por lo cual
esta ciudad se convertiria en la
principal puerta de entrada para
las pandemias que acecharon
nuestra provincia.

Asi ocurrio en 1804, cuando
el ejército tuvo que organizar
todo un cordén sanitario alre-
dedor de la ciudad, para que
no se extendiera la epidemia
de fiebre amarilla, e incluso la
Armada hundié a canonazos
varios barcos que traian sos-
pechosas mercancias de con-
trabando. En aquella epidemia
fue necesario incluso que los
reclusos arrimasen el hombro
para convertirse en improvisa-
dos enfermeros que ayudaran a
los médicos.
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Dibujo de Emilio Martinez conmemorando los fallecidos en Crevillente

por la gripe espanola de 1918.

Apenas siete anos mas tar-
de volvié a asolarnos otro brote
de fiebre amarilla, pero esta vez
afecté a Elche. En plena Gue-
rra de la Independencia contra
los franceses, un regimiento
de soldados catalanes llegd a
la ciudad ilicitana con el fin de
descansar unos dias durante
las Fiestas Patronales.

Desoyendo las recomen-
daciones sanitarias, el Ayunta-
miento de Elche decidié abrirles
las puertas de la localidad. El re-
sultado fue nefasto, mas aun te-
niendo en cuenta que las autori-
dades municipales no quisieron
suspender las festividades para
no perder los ingresos propios
de las mismas. Se estima que
fallecieron mas de la mitad de
los ciudadanos.

En 1834 la fiebre amarilla
llegd de nuevo a la ciudad ali-
cantina a través de su Puerto, si
bien esta vez las autoridades ya
estaban mejor preparadas que
en la anterior. El Ayuntamiento
puso en marcha una importan-
te campana publicitaria dirigida
a la poblacién sobre medidas
para evitar el contagio, similar
a las actuales pero con los me-
dios de entonces.

El colera

Veinte anos mas tarde arrib6
el colera a Alicante, posiblemen-
te la peor epidemia que se haya
vivido en la historia reciente de

esta ciudad. El gobernador civil
Trino Quijano se convirti6 en el
gran héroe de la crisis, decretan-
do la suspensién de impuestos
en los alimentos y organizando
guardias sanitarias para atender
a los enfermos las 24 horas.

Quijano incluso se desplazb
a otras poblaciones cercanas
donde el colera también habia
hecho mella como Alcoy, Co-
centaina y Monforte para llevar
comida pagada de su propio
bolsillo. EI gobernador civil aca-
b6 contagiandose también de
esta mortal enfermedad, si bien
murié con la satisfaccién de sa-
berse como uno de los Ultimos
fallecidos. La ciudad de Alicante
construyé un parque y un pan-
tedn en su honor, que todavia
hoy existen.

El célera volveriaa golpear en
1885, en este caso propagando-
se todavia mas por casi toda la
provincia. En Elda, siguiendo la
tradicion de otras épocas, orga-
nizaron procesiones religiosas
para rogar piedad que (dicen)
surgieron cierto efecto.

La gripe “espanola”

La dltima gran epidemia que
azoté6 a nuestra provincia fue
la llamada ‘gripe espanola’ de
1918. En realidad esta enferme-
dad se propagd por toda Euro-
pa, pero dicho nombre se debe
a que solo la prensa de Espana
informaba de ella. Ocurria que

La Armada Espaia
hundia a caflonazos
los barcos que
trataban de hacer
contrabando en
Alicante durante la
fiebre amarilla de
1804

entonces se estaba librando la
Primera Guerra Mundial en los
demas paises europeos, y sus
gobiernos censuraron este tipo
de noticias pensando que fo-
mentaban el desanimo entre la
poblacion.

A principios del siglo XX los
medios sanitarios ya habian
mejorado bastante, por lo que
la epidemia no fue tan nociva
como las anteriores relatadas.
Uno de los lugares donde mas
estragos causo fue en Crevillent,
pues el Ayuntamiento de la épo-
ca no tuvo a bien suspender los
Moros y Cristianos.

Lo cierto es que en las épo-
cas pasadas las epidemias so-
lian estar mas concentradas.
Los medios de transporte eran
bastante arcaicos y se necesi-
taban horas para viajar de una
localidad a otra, lo cual reducia
la movilidad y con ello la propa-
gacion de los virus. A veces un
pueblo sufria una brutal mortan-
dad, mientras que otra localidad
no muy lejana podia pasar de
refilon.

Ahora hemos mejorado mu-
chisimo los medios médicos
desde los tiempos de la peste, el
colera o la fiebre amarilla; pero
sin embargo sufrimos la gran
desventaja antes impensable
de encontrarnos en Espana con
un virus procedente de China en
apenas unas semanas.

En la fiebre amarilla
de 1811 Elche no
suspendio las Fiestas
Patronales, lo cual
fue desastroso
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Preguntas y respuestas sobre el COVID-19

Despejamos dudas sobre las medidas de seguridad, bulos, la ‘nueva normalidad’ y el futuro de la pandemia

Davib Rusio

Desde que el COVID-19 lle-
gara a nuestras vidas no han de-
jado de fluir informaciones muy
distintas por los medios, redes
sociales o whatsapps hasta el
punto de que algunas veces in-
cluso son contradictorias entre
si. Los bulos y las noticias falsas
han proliferado por todas partes,
haciendo que en ocasiones fuera
realmente dificil distinguir entre
verdad y rumor.

Por eso desde AQUI Medios
de Comunicacion hemos queri-
do dar respuesta a las principa-
les preguntas de la poblacion;
basandonos en la informacion
oficial proporcionada por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) asi como en la opinion
profesional del médico y cate-
dratico inmunélogo José Miguel
Sampere, quien dirige el depar-
tamento de Biotecnologia de la
Universidad de Alicante (UA) y
preside la Sociedad Valenciana
de Inmunologia.

¢JCuando debemos llevar
mascarilla?

Las mascarillas ha sido uno
de los temas estrella sobre el
que hemos escuchado multitud
de noticias y recomendaciones
diversas. Durante un tiempo se
rumoreod incluso que el Gobierno
de Espana iba a decretar su uso
obligatorio a toda la poblacion, si
bien a dia de hoy solo se exigen
en el transporte plblico asi como
en algunos trabajos de atencion
al pablico.

Para el resto de los casos, la
OMS solo recomienda el uso de
la mascarilla para las personas
gue estan sanas cuando es para
acercarse o atender a alguien
con sospechas de tener el CO-
VID-19. También se aconsejan si
manifestamos tos o estornudos
reiterados.

Segln se precisa en la infor-
macion oficial compartida por el
organismo, las mascarillas tan
solo son eficaces si se combinan

«Una vacuna suele
tardar mds de siete
arios. Por mucho

que corramos, es casi
imposible bajar de los
dos afios»

J. M. Sempere
(Inmundlogo)

Varios laboratorios estan haciendo ya ensayos clinicos de prototipos de vacuna con personas humanas, pero

todavia en fases muy iniciales.

con el lavado frecuente de manos
con una solucién hidroalcohélica
o bien con agua y jabon.

“En términos generales yo si
aconsejo el uso de las masca-
rillas, pues nos protegen tanto
a nosotros mismos como a los
demas. También tenemos que
saber distinguir situaciones. Por
ejemplo si salimos a pasear a una
zona que esta bastante despeja-
da y respetamos la distancia de
seguridad con los demas pasean-
tes, tampoco las veo tan necesa-
rias. En un supermercado lleno
de gente pues ya la cosa cambia.
Lo mejor es guiarse siempre por
el sentido comdn” nos apunta
Sempere.

¢Como usar una
mascarilla?

La OMS ha avisado en diver-
sas ocasiones que de poco sirve
llevar mascarilla si no se sabe
utilizar. Incluso corremos el peli-

gro de que nos genere una cierta
falsa sensacién de seguridad que
nos incite a incumplir las reglas
del distanciamiento social.
Previamente a ponernos la
mascarilla debemos lavarnos
las manos con un desinfectante
hidroalcoholico, o con agua y ja-
bon. Se debe cubrir tanto la boca
como la nariz, sin dejar espacios
entre cara y mascara.
Igualmente hemos de evitar
tocar la mascarilla con nues-
tra mano mientras la tengamos
puesta, y cuando nos toque qui-
tarnosla hemos de hacerlo por
detras evitando tocar la parte
delantera. Una vez retirada lo
ideal es dejarla en un recipiente
tapado, o bien tirarla a la basura
si notamos que esta ya himeda.

¢ Qué tipos de mascarillas
existen?

Durante esta crisis sanitaria
han surgido multitud de nuevos

‘fabricantes de mascarillas’, algu-
nos de los cuales estan confec-
cionando estos preciados objetos
sin apenas poseer conocimientos
sanitarios previos.

“Debemos comprarlas siem-
pre en puntos que sepamos que
son seguros y estan controlados
como son las farmacias, los cen-
tros comerciales con sello de ca-
lidad o las empresas que ofrecen
una garantia. Yo no compraria un
objeto sanitario a un vendedor
ambulante” nos apunta el cate-
dratico Sempere.

Existen basicamente dos
tipos de mascarillas. Los ciruja-
nos suelen utilizar las quirargi-
cas, pues son las que protegen
de dentro a fuera, evitando que
lo que sale de la persona atra-
viese el tejido. Las otras mas-
carillas son las que protegen de
fuera a dentro, denominadas
cominmente FPP2 o FPP3 en
funcion de su capacidad de fil-

B

La sede central de la Organizacion

Mundial de la Salud estéa ubicada en Ginebra.

Los expertos son
optimistas de que

se descubra un
tratamiento antes de
que llegue la vacuna

tracién, un 92 % y un 98 % res-
pectivamente.

También existen algunas
mascarillas que solo estan con-
cebidas para un Unico uso. La
OMS advierte de la importancia
de no reutilizar todas aquellas
sean desechables.

¢ Es efectivo utilizar
guantes?

Segln la OMS, lavarse las
manos es una forma mucho
mas efectiva de evitar contagios
que usar guantes de goma. Tal y
como se especifica en sus infor-
maciones oficiales, el hecho de
llevarlos puestos no impide el
contagio, pues si uno se toca la
cara mientras los lleva la conta-
minaciéon pasa a la persona pu-
diendo causar la infeccion.

Aun asi Sempere recomien-
da su uso en algunos aspectos.
“Ocurre igual que con las masca-
rillas. Yo no me los suelo poner
para salir a pasear, pero si voy a
un supermercado y toco los carri-
tos o las bolsas pues si es acon-
sejable llevarlos”.

¢Cuando llegara la
vacuna?

Si un dia cualquiera busca-
mos en internet ‘vacuna corona-
virus’, seguramente encontrare-
mos varias noticias nuevas de
distintos medios acerca de que
un laboratorio de algin lugar del
mundo tiene ya resultados pro-
metedores en sus ensayos clini-
cos en blsqueda de una vacuna
para el COVID-19.

«La aparicion de un
rebrote en invierno
dependerd de la
inmunidad de
rebaiio que
alcancemos en
verano»

J. M. Sempere
(Inmundlogo)
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Sin embargo el propio direc-
tor de la OMS, el bidlogo etiope
Tedros Adhanom, pronosticé en
una conferencia publica que “al
menos se necesitaran 18 meses
para hallar una vacuna eficaz”.

Segln nos explica el cate-
dratico inmundlogo José Miguel
Sempere, “desarrollar una vacu-
na frente a cualquier patégeno
necesita de una fase basica de
estudio del virus, una segunda
fase preclinica de ensayos con
animales y una fase final de en-
sayos clinicos. En total, teniendo
en cuenta estas tres etapas, se
suele tardar una media de sie-
te a diez anos, con un coste de
unos 500 millones de délares”.

Aun asi, Sempere nos advier-
te que el caso del COVID-19 no
es el de un patdégeno habitual.
“Aqui tenemos una urgencia
mucho mayor, por lo que existen
muchos méas equipos de inves-
tigacion y estamos incluso sal-
tandonos fases. Pero por mucho
que queramos correr, bajar de
un ano y medio o dos anos es
imposible. Y ademas correr con-
lleva menos ensayos, 1o cual ob-
viamente entrafia mas riesgos”.

¢Sera el hallazgo de la
vacuna el fin instantaneo
de la pandemia?

Sin duda el descubrimiento
de una vacuna es el ‘Santo Grial’
esperado por todos los gobier-
nos y ciudadanos para darle un
jaque definitivo al COVID-19. No
obstante, los expertos nos sena-
lan que ni mucho menos estara
entonces todo solucionado.

“Estamos hablando de una
pandemia mundial. No solo la
vacuna tiene que funcionar bien,
sino que debemos ser capaces
de vacunar a todo el mundo.
Para eso hay que producirla en
cantidades industriales enormes
para llegar a toda la poblacion
mundial que adn no esté inmu-
nizada, lo cual precisa de mas
tiempo y también de mas gasto
econdémico” nos apunta José Mi-
guel Sempere.

¢Existe algun tratamiento
para curar el COVID-19?
De momento tampoco se ha
descubierto ninglin medicamento
especifico que trate el coronavirus
0 que disminuya nuestras posibili-
dades de contraerlo. De hecho en
los hospitales se estan utilizando

No debemos de
tocar nunca la parte
delantera dela
mascarilla, ni
siquiera para
quitarnosla

otros coronavirus.

farmacos o antiviricos disefiados
para otras enfermedades.

Ante esta ausencia han sur-
gido mdltiples rumores y bulos
de remedios caseros. Incluso el
propio presidente de los Estados
Unidos, Donald Trump, llegé a su-
gerir que la ingesta de lejia podia
ser til para prevenir el virus.

Lo cierto es que la OMS des-
aconseja automedicarse para pre-
venir el virus con ningln farmaco,
incluidos los antibiéticos, y mucho
menos con otros productos que ni
siquiera son medicamentos y pue-
den resultar nocivos para la salud.

“Los tratamientos caseros o
los viejos remedios de nuestros
abuelos pueden ayudar para al-
guna enfermedad, pero no esta
demostrado desde el punto de
vista cientifico que realmente
funcionen con el COVID” nos se-
nala Sempere.

Eso si, en este caso los cien-
tificos son mas optimistas res-
pecto a que se pueda hallar un
remedio antes de que llegue la
ansiada vacuna. “Yo veo bastan-
te factible que a medio plazo des-
cubramos un medicamento que,
si bien no evite los contagios del
COVID, al menos impida que mu-
chos de los que lo contraen sigan
falleciendo” nos indica el inmu-
nélogo de la UA.

¢.Como sera la "nueva
normalidad™?

Aunque los integrantes del
Gobierno de Espana se refieren
constantemente a la “nueva
normalidad™ en muchas de sus
intervenciones como un escena-
rio final al que llegaremos cuan-
do hayamos superado todas las
fases de la desescalada, lo cier-
to es que tampoco se han dado
demasiados detalles sobre como
sera dicho mafnana.

El presidente Sanchez avan-
z6 que el uso de las mascarillas
seguird siendo recomendable
durante esta etapa. Aunque en
principio se espera que todos los
ciudadanos podamos ya salir de
casa en cualquier horario, pare-
ce evidente que tendremos que
seguir guardando cierto distan-
ciamiento social. Incluso es pro-
bable que el trafico aéreo interna-
cional no se reabra hasta algin
tiempo después.

“Seguramente debemos con-
tinuar obedeciendo normas que
nos parezcan un poco absurdas.
Por ejemplo, los latinos somos
muy besucones pero ahora quizas
nos toque pensarnoslo dos veces.
Ya ha habido epidemias antes en
el mundo y siempre hemos salido
de ellas, pero es probable que
nuestra rutina se vea alterada du-

rante varios anos por este corona-
virus” vaticina Sempere.

¢JHabra un rebrote en
invierno?

En una de los pocos aspectos
donde parece haber un consen-
so médico casi total es en que el
calor le sentara mal al virus. O al
menos eso es lo que se espera.
“En realidad todavia no estamos
seguros, pero es cierto que otros
coronavirus han disminuido su
capacidad efectiva con la llegada
del verano. Con el COVID-19 los
cientificos todavia seguimos yen-
do a salto de mata, analizando
cada dia como se comporta” nos
senala el inmundlogo José Miguel
Sempere.

Asi pues, la posibilidad de
que la curva de contagios vuelva
a ascender durante el otono-in-
vierno esta encima de la mesa.
“Dependera sobre todo de la ‘in-
munidad de rebano’ que alcance-
mos en los proximos meses. Si se
llegan a valores del 60-70 % de
inmunizados entraremos bastan-
te protegidos al invierno. También
podria ocurrir que el virus muta-
ra, en cuyo caso dicha inmunidad
serviria de poco, pero afortuna-
damente de momento parece
que el COVID-19 no es capaz de
mutar” nos explica Sempere.
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«Las estimaciones
apuntan a que
habria actualmente
sobre un 10-15 % de
la poblacién
infectada»

J. M. Sempere
(Inmundlogo)

¢Cuantos infectados hay
realmente?

Aqui tenemos un mar de ci-
fras oficiales que cambia cada
dia, pero que solo podemos to-
mar en cuenta como unos indi-
cadores meramente orientativos.
La mayoria de los portadores del
COVID-19 no estan diagnostica-
dos, sobre todo porque muchos
ni siquiera muestran sintomas de
poseer el virus.

Al cierre de esta edicion en
Espana habia sobre 225.000
casos positivos oficiales de coro-
navirus y en el mundo unos 4 mi-
llones. Esto supone un 0,5% de la
poblacién espanola, y un 0,2% de
la poblacién mundial.

“Algunos calculos estiman
que como maximo habria un 10-
15% de la poblacion que ya haya
sido infectada por el coronavirus.
Esto seria bastante inferior a las
previsiones iniciales, pensaba-
mos que iban a ser niveles ma-
yores. Sin embargo aldn no po-
demos fiarnos de la informacién,
son meras estimaciones” apunta
el inmundlogo Sempere.

Por todo esto, la peligrosidad
del COVID-19 todavia no se sabe
a ciencia cierta. De momento se
calcula que aproximadamente un
15% de sus infectados muestran
sintomas y sobre el 5% acaban
sufriendo complicaciones graves
que ponen su vida en peligro.

“Solo cuando tengamos da-
tos reales podremos comprobar
la auténtica letalidad de esta en-
fermedad. Quizas entonces nos
demos cuenta de que su mortan-
dad no es muy superior a la de la
gripe comun, aunque de momen-
to si que lo parece” sentencia
José Miguel Sempere.

Las mascarillas solo
se exigen en el
transporte publico y
en algunos trabajos
de atencion al
ciudadano
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Otras formas de afrontar la crisis del
coronavirus por el mundo

Corea, Suecia, Alemania y Argentina estdn combatiendo el virus con medidas diferentes a los paises de su entorno

Davip Rusio

Desde que el pasado mes
de diciembre se identificara
por primera vez el COVID-19 en
la ciudad de Wuhan (China), la
pandemia se ha extendido por
el ancho y largo del planeta po-
niendo a prueba los protocolos y
sistemas sanitarios de todos los
paises del mundo.

La reaccion de los distintos
gobiernos nacionales no ha sido
ni mucho menos homogénea.
AQUI Medios de Comunicacion
ha querido conocer cémo esta
la situacion actual en cuatro pai-
ses que han optado por estrate-
gias muy diferentes a Espana.

Corea del Sur

La estrategia del presidente
surcoreano Moon Jae-In ha sido
la de “informacion es poder”. Se
han realizado tests masivos a
toda la poblacién, habilitando-
se laboratorios en cada barrio
0 pueblo para que cualquier ve-
cino con sintomas pudiera ha-
cerse la prueba. Eso si, dichos
tests no han sido gratuitos, sino
a coste de unos 100 euros que
el Estado se comprometié a rem-
bolsar en los casos que resulta-
ran positivos.

Basandose en los datos
obtenidos con los tests, el Go-
bierno puso a disposicion de
los ciudadanos una aplicacion
informatica para que conocie-
ran las zonas donde se acumu-
laban mas infectados y las que
eran mas seguras para circular.
“Algunos se han quejado de que
esta app mina la privacidad de la
gente, pero yo creo que ha sido
muy positiva porque ha salvado
muchas vidas” nos cuenta Tae-
yoon Jung, natural de la ciudad
de Gimhae.

Con esta estrategia Corea ha
logrado evitar el confinamiento
total de su poblacion. “Ha ha-
bido algunos problemas, como

En Corea del Sur se
ha evitado el
confinamiento
total a base de tests
masivos y
desarrollando una
app publica

Corea del Sur ha habilitado laboratorios por los barrios y pueblos para que cualquiera pueda hacerse un test.

una senora de una secta que
contindo organizando congrega-
ciones y ha contagiado a mucha
gente. Pero en general los ciuda-
danos se han comportado bien
y estamos saliendo con menos
fallecidos que otros paises del
entorno. Ademas por nuestra
cultura de la disciplina, aqui si
vas por la calle sin mascarilla
todo el mundo te mira mal” nos
cuenta Taeyoon.

De hecho el pasado 15 de
abril se celebraron elecciones
generales en la Replblica de
Corea con absoluta normalidad,
en las que el partido del presi-
dente Jae-In logré la mayoria
absoluta.

Suecia

En Suecia también han logra-
do evitar el confinamiento total
de la poblacién, e incluso los
bares y restaurantes han perma-
necido abiertos. Solo se han ais-
lado las residencias de ancianos
asi como se han prohibido las
reuniones multitudinarias. En
este caso la gran apuesta del Go-
bierno ha sido la de confiar en la
responsabilidad de su poblacion.

“Los suecos tenemos una
cultura de mucho distanciamien-
to, incluso somos uno de los
paises del mundo con mas gen-
te residiendo sola. En general
poseemos un caracter mas frio
y solitario que las personas del
sur, no necesitamos tanta vida
social” nos cuenta Leyla Zadeh,

vecina de Estocolmo.

Algunas voces criticas han
tachado esta estrategia tomada
por el primer ministro Stephan
Lofven como “irresponsable”.
De hecho Suecia ha padecido
mas contagios que sus vecinos
Noruega o Finlandia, si bien se
mantiene en porcentajes muy in-
feriores a otros paises europeos
que han tomado medidas mas
duras como Espana, Italia, Fran-
cia o Reino Unido.

El Gobierno sueco ha senala-
do que con esta estrategia pron-
to se alcanzara la tan anhelada
‘inmunidad colectiva’, por lo que
el pais podra recuperar mas ra-
pido la normalidad total. “Creo
que vamos a salir de esta crisis
sanitaria menos perjudicados
que otros paises, ya que nuestra
economia no se ha paralizado”
nos comenta Leyla.

Alemania

Mientras que en algunos es-
tados como Espana o Francia
sus gobiernos nacionales rapi-
damente asumieron el mando
Gnico de todo el territorio, en
Alemania han optado por una
estrategia radicalmente diferen-
te. Aqui las regiones (o lands) y
los ayuntamientos han conser-
vado la mayor parte de sus com-
petencias, por lo que en algunos
territorios se ha hecho un confi-
namiento total mientras que en
otros han continuando abiertos
los comercios y colegjos.

“Yo vivo en Friburgo, donde
padecimos muchos casos asi
que tuvimos mas restricciones.
Cerraron los restaurantes antes
que en el resto del pais. Sin em-
bargo en algunos lands del nor-
te estan abiertos los negocios
pequenos e incluso las tiendas
IKEA“, nos comenta Jens Hol-
zhauser.

Lo cierto es que Alemania
tiene actualmente un nimero
de contagios muy inferior a los
demas paises mas poblados de
Europa. “Creo que hemos tenido
un componente importante de
suerte. Al principio aqui también
habia mucha confusion entre
nuestros politicos y la canciller
Merkel tuvo bastantes discre-
pancias con los lands. Pero afor-
tunadamente no sufrimos nunca
una subida masiva de contagios
en pocos dias, y por eso no se
han tenido que tomar decisiones
tan rapidas” opina Jens.

Argentina

El Gobierno argentino quiso
correr mas que nadie en esta cri-
sis sanitaria, decretando el con-
finamiento nacional obligatorio
cuando tan solo habia 138 ca-
sos confirmados en todo el pais.
Por hacer una comparacion, en
Espana la cuarentena comenzo
con 6.332 infectados.

Con esta estrategia de extre-
ma prevencion el pais gaucho
ha logrado mantenerse en cifras
bastante bajas, sobre todo en

El Gobierno aleman
no ha asumido el
mando tnico, sino
que cada region ha

tomado sus propias
medidas

comparacion a su vecino Brasil.
Sin embargo el confinamiento se
estd haciendo demasiado largo
para una economia tan caracteri-
zada por su constante fragilidad.

“La gente cada vez esta in-
cumpliendo mas las medidas,
las calles vuelven a estar llenas.
En parte es por la inconsciencia
de algunos, pero también por-
que aca existe mucha economia
informal y la inflacion es terrible.
Es muy dificil aguantar en casa
tanto tiempo para las personas
que trabajan en negro o tienen
un jefe que les amenaza con
despedirlos” nos cuenta Melissa
Ledn, residente de Buenos Aires.

De hecho ante la presion so-
cial el presidente Alberto Fernan-
dez ha iniciado la desescalada
incluso antes de que la curva de
infectados comience a descen-
der. Ya se permiten los paseos
cortos, una polémica medida
que algunos gobernadores pro-
vinciales y alcaldes se han nega-
do a acatar.

“Esto ha sido algo bastante
populista. El presidente se ha
puesto en el papel de un padre,
que para que sus hijos no se re-
volucionen demasiado les deja
salir a la calle un ratito. El pro-
blema es que las ciudades no
tienen suficientes policias para
controlar que los ciudadanos
cumplamos con las limitaciones
de estos paseos. Todos sabemos
que asi vamos a padecer un gran
aumento de contagios a lo largo
de mayo” vaticina Melissa.

En Suecia solo se han
aislado las residencias
de ancianos y se han
prohibido las
reuniones
multitudinarias
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Benidorm, el turismo al alcance de todos
los bolsillos

Un suefo junto al mar

Texto: FERNANDO ABAD
ILuSTRACION: VICENT BLANES

Cabe la posibilidad de que
Pedro Zaragoza (1922-2008),
politico de alcance nacional en
aquellos anos virados a sepia,
alcalde de Benidorm (1950-
1966) e inventor del concepto
en que se basa el turismo me-
diterrdneo, pasease los ani-
mos por la cara maritima del
hoy -desde el 11 de marzo de
2005- Parque Natural de Se-
rra Gelada (Sierra Helada), de
5.655 hectareas, quiza cala
del Tio Ximo para arriba, y en-
tonces mirase hacia su pobla-
cion benidormi, agricola y ma-
rinera. Y encandilado, tuviese
un sueno llamado a convertir-
se en realidad.

Actualmente el tépico lo-
cal tiene a gala el proyectar
la ciudad desde el mar hacia
el futuro: rascacielos, parques
tematicos y paletadas de ocio,
siempre con el Mediterraneo
como forillo. &Y los 192 metros
y 47 pisos del edificio Intempo,
como surgido de la pelicula
‘Tron’?, ¢0 el Gran Hotel Bali,
con 186 metros, 52 plantas y
ascensor panoramico? En rea-
lidad, bajo esta capa vanguar-
dista en plena Marina Baja
laten estratos de la Historia
provincial.

La vieja ruta

La entrada habitual a Be-
nidorm (de Benidmarhim o fa-
milia de Aduhar de Darhim o El
Alig, “el que entra en el mar™)
desde el sur fue la carretera
desde La Vila Joiosa (N-332a),
que, antes de enlazar la N-332,
mediante rotonda, subraya los
tres kildmetros de la playa de
Poniente (segln tramos, aveni-
da de Finestrat, de Villajoyosa,
de la Armada Espanola; aho-
ra hay que enfilar la avenida
Murtal y la del alcalde Pérez
Devesa); se introduce en el
entramado urbano, bordeando
la zona mas veterana; cruza
el galactico parque de I'Aiglie-
ra (“fregadero™ o “lavadero”,
lo disend Ricardo Bofill) como

avenida de Alfonso Puchades
y marcha hacia I'Alfas del Pi
como avenida de la Comunidad
Valenciana. Antes, una rotonda
nos conduce, via avenida de
la Comunidad Europea, a la
N-332 y a la Autopista del Me-
diterraneo.

Este espinazo asfaltico ha
cambiado mucho desde “Don
Pedro™, de aquellos 3.000 ha-
bitantes en 1952 a los 68.721
habitantes segin censo de
2019, pero miriadas mas en
el estio. Es facil rastrearlo,
ya que Benidorm cuenta con
excelentes notarios graficos,
como Francisco Pérez Bayona
(‘Quico’), Mario Ayus, el tam-
bién cineasta Luis Colombo o
el pionero Simeén Nogueroles.

Salpimentando historia
Y antes? Los barrios del
Campo, El Calvari, Poble Antic,
Els Xatets de la Platjay L'Horta.
Las tierras pegadas al mar fue-
ron puro arenal que heredaban
las mujeres (cuyos legados Don
Pedro revalorizd), con el Canfa-
li o Alfalig, “pena que divide”

(y su cala del Mal Pas), como
mascarén que separa la playa
de Poniente de la megaurba-
nizada de Levante (testigo del
primer hotel, el Bilbaino, fun-
dado por Pedro Cortés Barceld
en 1926, y chalets como Villa
Victorina y el Miramar, ambos
de Eusebio Pérez Fuster), que
aparca sus 2.084 metros en el
Rincon de Loix (Racd de I'Oix),
a las faldas costeras de Serra
Gelada, mole de mas de 300
metros de altitud, compartida
con Altea y I'Alfas, de arenis-
cas calcareas, calcarenitas
y margas. En lo alto, desde
donde observar alla abajo el
arriesgado oficio de muchos
pescadores, un faro. Y minas
de ocre (tinte de 6xido de hie-
rro y arcilla), resena visitable
de la dominacion romana y ac-
tivas hasta comienzos del XX.
Pero volvamos a la entrada:
a la izquierda, megacentro co-
mercial y parque tecnolégico.
A la derecha, la cala de la Vila
y la de Finestrat, muy urbani-
zadas. Tossal arriba hubo po-
blado ibérico (siglos lll-I a.C.)

que incendiaron los romanos
(dejaron a la posteridad un vi-
sitable “castellum™ o fortin) y
hay ermita de la Virgen del Mar,
de 1958. Bajo, una cala, donde
germind en 1963 el Gran Del-
fin original.

De vuelta a las avenidas,
toca verticalismo. Al concretar
Pedro Zaragoza su sueno, pre-
tende, frente a extender la ciu-
dad destruyendo el derredor,
crecer hacia arriba. EI PGOU de
1954, del arquitecto Francisco
Munoz (1921-2005), lo consi-
gue: entre 1955y 1965 se ges-
tan 8.000 apartamentos, 100
hoteles, 400 comercios, 1.200
viviendas... También plantara
arboles y lograra que llegue
agua potable (1960): en 1964
se inaugura la Font (fuente) del
Parc d’Elx para conmemorarlo.

Atracciones con vistas

El casco histérico constituye
un dédalo donde disfrutar com-
prando-marroquineria, zapatos,
joyas-y una babel gastronémica
donde lo mismo toca caldereta
marinera, ‘coca farcida’ o pelo-

tas en caldo de la abuela, rega-
das con un ‘quico’ (vino de la
tierra con agua-limén), que un
pollo ‘tandoori’ o un ‘steak tar-
tar’. Alli se encuentra el pueblo
pescador original, con la iglesia
de San Jaime y Santa Ana, y la
Virgen del Sufragio o Naufragio
(1740), patrona de la ciudad.
Sobre el desaparecido castillo,
el Balcon del Mediterraneo, al
gue antano salud6 un géiser ar-
tificial de 1986.

Pedro Zaragoza queria turis-
mo y se apuro: viaje en Vespa al
Pardo, para que Franco permi-
tiese usar bikinis; y un Festival
de la Cancién que se gesta en el
Quiosco del Tio Quico en 1958,
con los periodistas Juan Carlos
Villacorta y Teodoro Delgado
Pomata. Comienza al siguien-
te ano. Y fiestas: Fallas en San
José, Hogueras en San Juan,
Moros y Cristianos a comienzos
de octubre y Patronales en no-
viembre, cuando terminaba la
faena en la almadraba.

Tierra de parques temati-
cos: el desaparecido Europa
Park y el aun activo Festilan-
dia. Se sumaron, en las estri-
baciones de Serra Gelada, las
aguas controladas de Aqualan-
dia (1985) y la fauna exética
y oceanica en el anexo Mun-
domar (1996); y a la vera del
Puig Campana, una inmersion
Iadica en el Mediterraneo (Te-
rra Mitica, 2000) y un paseo
zoologico por el globo (Terra
Natura, 2005).

Y en la mar, la isla de Be-
nidorm, imbricando metrépoli
y liquido elemento. Popular-
mente “isla de los periodistas”
(asi la bautizé el gremio) y a
sblo dos millas nauticas (3,7
metros aproximadamente) del
puerto, por las que deambulan
las morenas y prosperan las
algas posidonia y cymodocea,
las leyendas aseguran que na-
ci6 de la coz de un fabuloso
caballo a la cumbre del Puig
Campana: unos le ofrecen las
riendas al montpellerino Jau-
me | y otros a Santiago. Pero lo
sond Don Pedro.
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ENTREVISTA> Gisela Teva Quiran | Concejala de Empleo, Comercio y Consumo del ayuntamiento de Guardamar del Segura

«Tratamos de reactivar nuestro tejido
empresarial con responsabilidad»

Los comerciantes de Guardamar empiezan a recibir clientes

FABIOLA ZAFRA

Gisela Teva, al frente de la con-
cejalia de Comercio de Guarda-
mar, ha hablado con AQUI Medios
de Comunicacién para explicar de
qué forma estan apoyando a los
comerciantes en este duro mo-
mento y qué ayudas les ofrecen
para que retomen su actividad.

A pesar de que poco a poco pla-
nean abrir todos los sectores, hay
propietarios que deciden seguir
esperando a tener menos res-
tricciones. ¢Coémo interviene la
concejalia de Comercio en esta
reapertura?

Cada empresario decidira si
es conveniente o no abrir su ne-
gocio en la fase que considere.
Quién mejor que ellos conocen
su empresa para poder tomar
esta decision.

Nuestra pretension desde el
Ayuntamiento es ir de la mano
con cada sector, apoyar y conocer
de primera mano sus necesida-
des y tratar de reactivar nuestro
tejido empresarial, sin olvidarnos
de que esta situacion tan delica-
da requiere de mucha respon-
sabilidad por parte de todos. Es
dificil encontrar el equilibrio, pero
aunando esfuerzos saldremos
poco a poco de esta situacion.

¢van a superar todos los nego-
cios de la localidad esta crisis?

El Ayuntamiento va a hacer
todo lo posible para ayudar al co-
mercio y a la economia local, al
igual que el resto de administra-
ciones, tanto Conselleria como Go-
bierno. Se han puesto en marcha
un conjunto de acciones, por parte
de las distintas administraciones,
para paliar el impacto econémico;
como reducir las consecuencias
para el empleo, prestaciones a
autéonomos, liquidez con lineas
de préstamo ICO para empresas,
ayudas directas de Conselleria
para auténomos, etc. y ahora nos
enfrentamos a una segunda fase
dirigida al desarrollo con medidas
de reactivacion econémica.

«Hemos creado
mesas de trabajo con
los distintos sectores
para conocer sus
necesidades»

Desde el Ayuntamiento he-
mos creado mesas de trabajo
con los distintos sectores para
conocer sus necesidades y tra-
bajar en las medidas a poner en
marcha de forma conjunta y con-
sensuada. Entre las propuestas
que ya son una realidad, habla-
mos de la suspension de la tasa
de ocupacién, ampliacién de las
terrazas, campanas de difusion,
propuestas de formacion online
para empresarios y trabajadores,
ayuda a la adecuacion de los lo-
cales, entre otras muchas en las
que seguiremos trabajando.

Hay sectores como el de la alimen-
tacion que no han dejado de tra-
bajar durante la crisis pero, ¢cual
diria que ha sido el mas afectado?

Considero que todos, en ma-
yor 0 menor medida, se han visto

afectados por esta situacion tan
inesperada y complicada, Habla-
mos de comercio, restauracion,
hosteleria o turismo, siendo este
Gltimo uno de los mas afectados
por esta crisis.

Somos un municipio eminen-
temente turistico, por lo que de-
bemos esforzarnos y enfocarnos
en promocionarnos como destino
seguro. Estamos trabajando en
ello, junto con todas las asocia-
ciones implicadas.

«El confinamiento
nos ha hecho
valorar mds el
comercio local»

Las personas mayores son las
mas afectadas por la COVID-19.
Se esta teniendo en cuenta este
sector de la poblacion para ga-
rantizar su seguridad?

Por supuesto. Ademas con-
sidero que toda la poblacion es
consciente de la gravedad, y de
la importancia de la proteccion y
cuidado de nuestros mayores.

Nosotros como administra-
cion debemos dar ejemplo de
ese cuidado, y desde la primera
semana de la declaracion del es-
tado de Alarma se pusieron en
marcha varios servicios dirigidos,
sobre todo, a nuestro colectivo
de mayores; entre ellos destacar
el area de Servicios Sociales, el
servicio de atenciéon domiciliaria
de alimentacién, farmacos y pro-
ductos de primera necesidad,
etc. para que nuestros mayores
no tuvieran que salir a comprar.

Los comercios de la localidad
también apoyaron esta propuesta
ofreciendo el servicio a domicilio,
y ahora mismo tenemos también
restaurantes que se han unido a
la causa.

¢Qué nociones basicas daria a los
vecinos de Guardamar para salir a
comprar en el negocio local?

Las mismas que ha publi-
cado el Gobierno y Conselleria,
y que hemos trabajado con las
asociaciones para disipar dudas,
junto con un protocolo de buenas
practicas: mantener la distancia
de seguridad, utilizar medidas
de proteccién en zonas donde no
podamos mantener la distancia,
lavarse las manos frecuentemen-
te... Un poco de sentido comdn y
responsabilidad que creo que en

estos dos meses hemos demos-
trado que lo tenemos.

Aln no debemos bajar la
guardia ni relajarnos, debemos
ser muy conscientes de que to-
davia nos encontramos en una si-
tuacion de emergencia sanitaria.

¢Cree que el largo confinamiento
va a favorecer las compras loca-
les?

No sé si va a favorecer las
compras, pero lo que si sé es que
nos ha hecho valorar muchas co-
sas que dabamos por supuestas
y pasaban desapercibidas. Creo
que nos ha modificado nuestra
escala de valores, que nos ha
hecho valorar mas la proximidad,
la cercania, la importancia de los
negocios locales, de la vida que
generan en nuestro pueblo, de lo
importante del trato cercano, de
lo esenciales que son para nues-
tra economia local...

Creo que esto nos ha cambia-
do un poco, ha sacado ese lado
solidario y de unién que va a ha-
cer que salgamos juntos de esta
situacion.

El éxito o fracaso de la reapertura
del negocio local va a depender
Unicamente de los guardama-
rencos, ¢Tiene previsto el Ayun-
tamiento lanzar alguna campana
para promoverlo?

Tenemos en marcha varias
campanas comerciales que se
iniciaran junto con la fase 1, y
seguimos trabajando de forma
conjunta para planteary poner en
marcha acciones promocionales.
Una de las acciones que en breve
podremos en marcha es la Digjta-
lizacion Comercial, creo que de-
bemos explotar esta alternativa y
trabajar en ella.

¢Quiere lanzar un mensaje a los
vecinos de Guardamar?

Si, un mensaje sobre todo de
agradecimiento, por la respon-
sabilidad y conciencia que ha
demostrado el pueblo de Guarda-
mar, y Como no me canso de oir:
juntos saldremos de esta.

«En breve pondremos
en marcha la
Digitalizacion
Comercial»
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ENTREVISTA> pilar Gay Bédalo / Teniente alcalde del ayuntamiento de Guardamar del Sequra

«Con responsabilidad y las medidas
adecuadas podremos disfrutar del verano»

Pilar Gay alaba el comportamiento de los guardamarencos

FaBioLA ZAFRA

Ya en la fase uno de deses-
calda, la concejala de Turismo de
Guardamar ha revelado a AQUI
Medios de Comunicacion los pla-
nes culturales y turisticos que
prevén reanudar, suponiendo que
todo salga bien.

¢Como ha vivido el confinamiento
el pueblo de Guardamar del Se-
gura?

De manera ejemplar, el pue-
blo ha entendido perfectamente
que es una medida necesaria
para preservar la salud de los
ciudadanos y ayudar a que el
personal sanitario se concentre
en el cuidado y tratamiento de la
pandemia. El pueblo ha reaccio-
nado de una manera excepcional
y responsable.

Guardamar a lo largo de su
historia ha demostrado, con cre-
ces, su capacidad de adaptacion
y superacion a multitud de desas-
tres naturales: terremoto, recons-
truccion del pueblo, avance de las
dunas, plantacion de la pinada y
multitud de batallas que se libra-
ron en nuestro pueblo por su situa-
cién estratégica. Estas vivencias
quedan en la memoria colectiva y,

«Nos hemos
amoldado a la crisis
con nuevas
herramientas, nuevos
servicios y sin
horarios»

como en todas las ocasiones, se
repondra, sin ninguna duda.

¢Cémo han sido estas semanas
desde el ayuntamiento?

Han sido dias de mucha acti-
vidad. Nos hemos enfrentado ad-
ministrativamente a un cambio de
modelo de trabajo que ha funcio-
nado en todos los departamentos
con la mejor disposicion por par-
te de los trabajadores. Ha habido
una continua asistencia presen-
cial del equipo de servicios socia-
les, y una coordinacién constante
entre departamentos para llegar
al ciudadano y mantener una co-
municacion fluida.

Hemos tenido que tomar deci-
siones rapidas y efectivas. Pode-
mos decir que nos hemos some-
tido a un proceso de aprendizaje

y creado nuevas oportunidades a
partir de la adversidad.

Del 15 de marzo al 9 de abril
se realizaron pagos a proveedores
por un importe de 1.146.256,62
euros, conscientes de que, mas
que nunca, los proveedores nece-
sitaban liquidez. La gran mayoria
de nuestros proveedores son au-
ténomos locales, el comercio del
municipio nos necesita mas que
nunca.

Ante la incertidumbre a la que
nos enfrentamos sobre el verano,
¢cOmMo prevé que se va a desarro-
llar en Guardamar?

Efectivamente tendremos un
verano distinto, que dependera
mucho de la situacion sanitaria y
de la disposicion de la gente ante
las nuevas situaciones que se nos
puedan presentar.

Por nuestra parte se estan
poniendo sobre la mesa diversas
medidas, sobre todo econdémicas
para paliar en lo posible las pérdi-
das e ir recuperando la actividad.

Si todo sale bien, ¢Guardamar re-
cibira turismo nacional?

No tenemos ninguna duda,
sera poco a poco y con las me-
didas adecuadas, pero desde el
Ayuntamiento vamos a poner todo
de nuestra parte para que, de una
forma segura y responsable, se
pueda disfrutar de este verano.

¢Qué ofrece la localidad al visi-
tante?

Guardamar es un destino tu-
ristico de primer nivel, un entorno
natural (Gnico en el que se alinan
naturaleza, medio ambiente, once
kildmetros de playa de arena fina,
un espacio dunar y un parque ar-

queoldgico que lo hacen diferente
a otros destinos de sol y playa.

JVan a funcionar museos, rutas y
visitas a los puntos de interés del
municipio?

Si. Las visitas guiadas se ha-
ran en grupos reducidos y seran
una de las ofertas culturales junto
a otros tipos de actos, conciertos
en la calle, cuentos en los patios,
etc...

Ya tenemos toda una progra-
macién adaptada a la nueva situa-
cién, que nos transmita seguridad
a todos y nos permita disfrutar de
la cultura, que esta siendo uno de
los sectores mas castigados y que
nos ha ayudado a superar muchos
momentos duros.

JY las playas? ¢Hay alguna deci-
sion al respecto?

Las playas son un valor irre-
nunciable, de momento se abren
para paseo y deporte nautico y
llegara el momento del bafo y la
estancia en la playa.

Todos y todas debemos en-
tender que probablemente no
podamos bajar donde siempre
lo hemos hecho, que habra que
guardar distancias de seguridad
y que tendremos que andar para
encontrar ‘sitio’. Afortunadamen-
te contamos con once kildmetros
para poder disfrutar de nuestras
playas.

¢Va a lanzar el ayuntamiento algu-
na campana de ayuda al turismo
local?

Si, sobre todo para potenciar el
turismo de proximidad. Redescu-
brir nuestro entorno mas cercano
es fundamental, como también lo
es potenciar nuestra restauracion,

«Todala
programacion
cultural ya estd
adaptada y
preparada para la
nueva situacion»

hosteleria y comercio. Entre todos
debemos ayudar a recuperarnos.

¢Quiere animar a nuestros lecto-
res de la provincia a visitar la lo-
calidad?

Guardamar es, sin lugar a du-
das, un referente provincial que
nadie puede dejar de visitar. Te-
nemos un entorno natural Unico
donde podemos disfrutar de na-
turaleza, playas, cultura... y una
excelente gastronomia gracias a
productos locales, como la nora
y el langostino, que imprimen un
caracter propio a nuestros platos.

No hay excusa para no visitar
Guardamar y disfrutar de todo lo
que ofrece, con la seguridad que
nos da esa esencia de pueblo que
no hemos perdido.

«Vamos a potenciar
el turismo de
proximidad, todos
debemos ayudar a
recuperarnos»
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Tsunami Judicial

Es el momento de multiplicar por tres un mismo espacio, con turnos que permitan desatascar los juzgados

JoragE Espi LLopris
ABOGADO Y GRADUADO SOCIAL

Todos los colectivos afec-
tados ven venir ya el colapso
judicial, como bien ibamos na-
rrando en las ediciones digita-
les; fuimos adelantandonos a
los problemas graves que nos
ibamos a encontrar una vez fi-
nalizado el confinamiento.

Pasar a tres turnos

Debemos de empezar a mi-
rar el sistema judicial de Esta-
dos Unidos, un sistema mas
agil, con mas acuerdos extra-
judiciales del mundo, un 91%,
pero sobre todo con tres turnos,
frente a uno en Espana.

Es el momento de multipli-
car por tres un mismo espacio,
con turnos que permitan desa-
tascar los juzgados ante el gran
tsunami que nos viene.

Acumulacion

El Real Decreto-ley 11/2020
urge, en su disposicion adicio-
nal 19?2, la aprobacion de un
Plan de Actuacion para agilizar
la actividad de los Juzgados de
lo Social, de lo Contencioso-ad-
ministrativo y de lo Mercantil
tras la superacion de la crisis
sanitaria.

El  Ministerio de Justicia
anunciaba el denominado ‘Plan
Justicia 2030’, pero es obvio
que un plan a 10 anos es dema-
siado tarde para el 2020, y aun-
que plantea los mecanismos de
resolucion de conflictos alterna-
tivos, ojala tengan un caracter
jurisdiccional y resolutivo.

La realidad es que no se
han celebrado juicios y s6lo han
prestado servicios esenciales:
los juzgados han estado con
funciones de guardia y s6lo ha
hecho inscripciones en el Regis-
tro Civil. Pero s6lo se han regis-
trado los nacimientos; ni se han
inscrito todas las defunciones.
En los juzgados se tomaban las
declaraciones a los detenidos y
se decidian sus medidas caute-
lares, y poco mas.

La solucion mas rapida

El Arbitraje y la Mediacion
deberian ser las soluciones
mas efectivas para rebajar la
tension judicial que va a venir
tras el confinamiento, e inten-
tar dar un caracter resolutivo a
este tipo de resolucion conflic-
tos. Puede ser la mejor opcion
ante el colapso que se avecina
en la administracion de justicia
espanola por el Covid-19.

Tanto el Arbitraje, como la
Mediacion, deberian de tener
un punto de vista jurisdiccional,

L

Tanto el Arbitraje como la Mediacion deberian de tener un punto de vista jurisdiccional.

con un marco legal moderno y
buenos profesionales especiali-
zados, lo que supondria un aho-
rro de costes para el Estado, asi
como para los ciudadanos.

Posibles colapsos

Las salas Contenciosas-Ad-
ministrativas se van a enfrentar
a las resoluciones de los recur-
S0S que se presentaran contra
las multas ilegales del confina-
miento. Asi como los concursos,
contratas publicas y adjudica-
ciones paralizadas...

Las salas de lo Social con
los despidos, que segln la Mi-
nistra son considerados nulos,
pero estos tendran que ser re-
clamados en los juzgados, asi
como se tendran que revisar los
ERTE fraudulentos, entendien-
do estos en los que los trabaja-
dores han seguido trabajando
las ocho horas diarias pero en-
dosando una parte de némina
al Estado.

Nos queda la duda si los
Servicio de Mediacion, Arbitraje
y Conciliacion (SMAC) funciona-
ran o no, o si se ira sin papele-

El Arbitrajeyla
Mediacion deberian
ser las soluciones
mas efectivas para

rebajar la tension
judicial

ta de conciliacion al no poder
cumplir las resoluciones con los
plazos del Estatuto de los Tra-
bajadores, yendo directamente
a los juzgados y generando una
nueva paralizacion de los mis-
mos al no poder asumir éstos
las cantidades de demandas
que van a recibir.

Los juzgados de lo Mercantil
tendran que asumir los cierres,
los concursos y una avalancha
de casos relacionados con las
empresas que puedan presen-
tar cientos de miles de concur-
sos de acreedores.

Medidas no aceptables

En resumen, las saturacio-
nes se van a producir en: con-
cursos de acreedores, despidos
colectivos e individuales, deu-
das, procedimientos de Seguri-
dad Social, reclamacion de las
sanciones del confinamiento,
ejecuciones de sentencia en
familia...

Todos los colectivos implica-
dos se han puesto en marcha:
abogados, graduados sociales
y procuradores cuestionan el
Plan contra el atasco judicial
por el coronavirus ante la falta
de medios. El llustre Colegio
Provincial de Abogados de Ali-
cante (ICALI) rechaza las medi-
das aprobadas al ser “inefica-
ces, confusas e irrealizables” si
no hay inversiones, ni amplia-
cion de salas y juzgados.

Abogados

Auxiliadora Borja, decana
del llustre Colegio de Aboga-
dos de Valencia (ICAV) cuenta

que “se avecina un colapso im-
portante en los tribunales en
asuntos de todo tipo: tanto en
lo social, por despidos y ERTEsS;
como en familia por divorcios,
ejecuciones de sentencia o re-
bajas de pensiones; como en
mercantil por impagos, o en
hipotecario por casos de insol-
vencia”.

“Pienso que la mediacion y
el arbitraje pueden ser la me-
jor solucién para resolver mas
rapidamente esos conflictos
sin recurrir a los jueces. Pero
es necesario que los usuarios
de la Justicia las conozcan para
que recurran a ellas, el Gobier-
no valenciano deberia fomentar
todo lo posible la mediacion y el
arbitraje. La primera es funda-
mental en familia, pero también
frente a problemas de hipotecas
y alquileres. Y en eso tenemos
mucha experiencia en nuestro
Centro de Mediacion”, concluia.

Graduados sociales

Los graduados sociales
plantean mas justicia gratuita
e ingresar en el turno de oficio
para aliviar el colapso judicial,
Apollonia Julia, presidenta del
Colegio de Graduados Sociales
de Baleares, “considera que la
incorporacion de estos profesio-
nales al sistema de asistencia
juridica gratuita aliviara el co-
lapso judicial que se avecina”.

Apollonia Julia manifiesta
su preocupacion “por la demora
que esta situacion de colapso
futuro de los Juzgados podra
acarrear a miles de ciudada-

Las salas sevan a
enfrentar a las
resoluciones de los
recursos que se
presentaran contra
las multas ilegales
del confinamiento

nos que, ante situaciones de
impugnacion de altas médicas,
incapacidades permanentes o
reclamaciones de cantidad, ex-
pedientes que en estos momen-
tos pueden demorarse meses,
pasaran a convertirse en demo-
ras de anos y ainos, por tanto, se
creen situaciones de verdadera
necesidad e injusticia social”.

Via telematica

Tal cdmo anunciamos en la
edicion digital, el Consejo Ge-
neral del Poder Judicial (CGPJ)
presenté un plan de choque con
108 medidas con el objetivo de
paliar los efectos que provocara
la emergencia sanitaria, pero,
de momento, esta en estudio.
Las asociaciones judiciales ase-
guran que se vulneran los dere-
chos fundamentales.

El CGPJ puso en marcha que
abogados, graduados sociales y
procuradores puedan presentar
escritos por via telematica lex
net en los juzgados. Denuncias
0 demandas que los jueces no
solo no estan resolviendo, sino
que se niegan a aceptar los es-
critos, porque dicen que los pla-
z0s estan paralizados.

El gobierno valenciano a tra-
vés de la consellera, Gabriela
Bravo, afirma que “hemos de
apostar por el uso de las nuevas
tecnologias”. Presentd el pro-
yecto WEBEX (juicios a través de
videoconferencias).

Las saturaciones se
van a producir en
concursos de
acreedores, despidos,
deudas,
procedimientos de
Seguridad Social. ..
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El aguacate se ha convertido en el
mayor depredador del nispero

En los proximos diez anos se proyecta multiplicar por diez la produccién de aguacate

NicoLAs VAN Looy

Tradicionalmente, las proxi-
mas semanas eran -y siguen
siendo- un auténtico hervide-
ro de actividad en el interior de
la comarca de la Marina Baixa.
Con Callosa d’En Sarria como
centro neurdlgico, la recolec-
cion del nispero obliga a fami-
lias enteras a jornadas inter-
minables de recoleccién de un
fruto cuya cosecha, ademas de
muy delicada, se debe de reali-
zar en apenas un mes.

La poca rentabilidad de ese
manjar amarillo, su extrema
delicadeza -que ha provocado
pérdidas de cosechas enteras
a causa de inclemencias me-
teorolégicas- y, sobre todo, la
irrupcion de un cultivo alternati-
vo como el del aguacate, ha pro-
vocado que en los Gltimos afnos
cada vez sean mas los propie-
tarios de terrenos que deciden
arrancar sus nisperos y optar por
el verde y rentable fruto tropical.

Vicente Ferrando, gerente de
la empresa agricola El Tossal de
Polop de La Marina, ejemplifica
de manera muy clara lo que esta
ocurriendo con esos dos culti-
vos. “En 2010 produciamos unos
30.000 kilos de aguacates y el
pasado ano llegamos al millén
de kilos. Por el contrario, hace
una década estabamos vendien-
do cerca de los 22.000.000 de
kilos de nisperos frente a los
12.000.000 de 2019".

La juventud abandona el
campo

Otro de los factores que ha
empujado a muchos propietarios
de terrenos a cambiar el nispero
por el aguacate es la enorme dife-
rencia de carga de trabajo que se
produce entre uno y otro cultivo.
“Hoy no quedan agricultores”, ex-
plica Ferrando. “Ya es todo gente
mayor, de 60, 70 u 80 anos que
les ha dado la finca a los hijos. Es-
tos ya trabajan en la notaria, en el

La producciéon
de nispero se ha
reducido de 22

a 12 millones de
kilos en la ultima
década

La produccion de aguacate se ha disparado en la Marina Baixa.

banco, en el hotel... y no quieren
el trabajo que da el nispero”.

El gerente de El Tossal aclara
que “el nispero es una fruta de
flor y da mucho trabajo manual.
Poda, aclareo de flor, de sarmien-
to, del propio fruto, recoleccion,
clasificacion... es una barbaridad
de trabajo. Una finca de 20.000
kilos, que viene a ser una hecta-
rea, va a necesitar unos 60 cén-
timos por kilo, es decir, 12.000
euros que te tienes que gastar
anticipadamente sin saber si lo
vas a recuperar”. Frente a ello, “el
aguacate no necesita mano de
obra. Sélo da trabajo durante la
recoleccion y ya esta. Es un arbol
al que no hay que hacerle nada”.

Una fruta muy dura

Ademas, el aguacate es un
producto mucho mas resistente
que el nispero y, por ello, una in-
versién mas segura que éste. “Si
se te cae un aguacate al suelo no
tienes ningln problema. Si se te
cae un nispero, lo tienes que tirar
a la basura”, explica Ferrando.

En cualquier caso, no se
debe pensar que esta moda
del aguacate es algo llegado
hace poco tiempo. “Hace ya
25 anos ya habia alguna fin-
ca dedicada al aguacate, pero
como no habia ningin ‘boom’
de consumo no salia rentable
dedicarse a ello. Sin embargo,
durante los Ultimos diez anos
ha aumentado la demanda y
se ha plantado mucho. Se le ha
dado mucha publicidad al pro-
pio aguacate y su consumo se
ha disparado y, con él, el nime-
ro de plantaciones”.

En ese tiempo, la produccién
del nuevo cultivo se ha dispara-
do. “Ahora mismo”, explica Vi-
cente Ferrando, “calculo que en
la zona de Callosa podemos es-
tar sobre el millén de kilos anua-
les. Es una subida espectacular
respecto a 2010, cuando esta-
bamos haciendo unos 30.000
kilos. Pero es que proyectamos
que dentro de diez afos podria-
mos estar en los ocho o diez mi-
llones de kilos”.

La recoleccion del nispero precisa de una gran cantidad de mano de obra.

Bajo riesgo econdémico

Cuando a cualquiera de noso-
tros se nos explicaba la ley de la
oferta y la demanda en el colegio,
siempre se dijo que, a mayor ofer-
ta, menor es el precio de un bien
de consumo y viceversa. Pese a
ello, Ferrando no cree que esas
proyecciones que hablan de mul-
tiplicar por diez la oferta actual
vayan a redundar negativamente
en la rentabilidad de la actividad.

“Lo bueno que tiene el agua-
cate es que apenas tiene gasto”,
explica. “Si yo tengo una finca,
simplemente le pongo un riego
de una hora diaria y el ano que
viene me produce aguacates. No
hay mas. Si no quiero hacer la
hierba, no la hago. Si no quiero
podar el arbol, no lo podo”.

Pero, “si ademas le damos
algo de abono, lo cuidamos, lo
podamos... saldra un fruto de ma-
yor calidad. Pero, al contrario que
el nispero, no necesito gastarme
por adelantado doce o quince mil
euros antes de saber lo que voy a
obtener”.

Sostenibilidad hidrica
El aguacate es un producto
tropical, pero Ferrando niega

Actualmente la
zona de Callosa
produce un millén
de kilos anuales de
aguacate

Las proyecciones
estiman que en la
proxima década
la produccion

de aguacate se
multiplicara por
diez

que la llegada del mismo a la
Marina Baixa tenga relaciéon
con el cambio climatico. “No
tiene nada que ver. Pero, cui-
dado, si puede afectar de cara
al futuro. No podemos negar la
evidencia del camino que lle-
vamos y hay que pensar que
el aguacate es una plantacion
que necesita mucha agua. Por
ello, debe plantarse en lugares
donde tenga asegurado un cau-
dal hidrico considerable. No se
puede pensar que ahora tene-
mos agua y, por lo tanto, plan-
tamos. ¢Qué pasara el ano que
viene? Y el otro?”.

Otra de las grandes ventajas
del aguacate frente al nispero es
que “como hemos dicho antes,
todo el mundo tiene ya sus tra-
bajos. No quedan agricultores.
Con el aguacate tienes cuatro
meses para hacer la campana
de recogida. Con el nispero, sin
embargo, tienes que hacerlo
todo en 30 dias y eso obliga a
contratar gente. Al final, no me-
rece la pena”.

Desaparicion del nispero

Tan poco renta ya el nispe-
ro, que Ferrando no tiene duda
de que “corre un grave riesgo
de desaparecer de la zona”. La
realidad, en ese sentido, es tan
tozuda como matematica.

“En 2010 se hicieron unos
22 millones de kilos de nispero
y el ano pasado sélo unos 12
millones. Y, ademas, con proble-
mas para venderlos. En 2008
cobrabamos el kilo a una media
de 1,40 euros y el ano pasado
lo cobramos a una media de 80
céntimos. Mientras tanto, todo,
desde la mano de obra, al agua
o el abono es mas caro. Pero a
un consumidor hace 10 anos
un kilo le costaba cuatro euros y
ahora le sigue constando cuatro
euros”.
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«Sin disciplina y metodologia no se
logran los retos» A. Arias

El club de Natacién Sincronizada comienza a recolectar medallas tras el trabajo realizado en los ultimos afos

PaBLO VERDU

La Nucia es territorio de de-
porte. Hasta hace apenas unos
anos, la localidad importaba ta-
lento de otras zonas de Espana
para estimular y aumentar su ni-
vel competitivo sin olvidar el tra-
bajo de cantera. Y aquella apues-
ta por apoyar el deporte de base
comienza a producir sus prime-
ros campeones autoctonos.

Es el caso del club de Nata-
cion Sincronizada La Nucia, refe-
rente de la provincia de Alicante
y la Comunidad Valenciana, que
aspira a colarse a medio plazo
en la nobleza de esta disciplina
deportiva a nivel nacional.

Exitos recientes

Asi lo confirman los recientes
éxitos obtenidos en el Campeo-
nato de Espana Alevin e Infantil,
disputado en Castelldn, en el que
la nuciera Jalia Mora consigui6 la
medalla de plata en la modalidad
de Figuras Alevin. Ademas, junto
con Jilia Mora otras dos nadado-
ras del club, Irene Hidalgo y Alise-
da Moncayo, fueron preseleccio-
nas para el campus top 30 alevin
de la Real Federacion Espanola
de Natacion (RFEN), que se cele-
bra en el mes de diciembre y re-
Une a las 30 mejores alevines de
la temporada.

Por si fuera poco, los equipos
alevin e infantil lograron el histo-
rico ascenso a Primera Division y
la sincro Natalie Baker fue selec-
cionada para las pruebas de la
Seleccion Nacional Infantil. Estos
éxitos individuales y colectivos
del club nuciero se suma a la bri-
llante actuacién de las deportis-
tas de la entidad el Autonémico
de Sagunto, el pasado mes de fe-
brero, en el que conquistaron 12
medallas, convirtiéndose ya por
méritos propios en una potencia
en la Comunidad Valenciana.

Antia Arias

El espectacular salto de cali-
dad del club no se puede enten-
der sin la figura Antia Arias, la
directora técnica de la entidad.

«El objetivo es

crecer poco a poco en
la sincro nacional»
A. Arias

(directora técnica)

,ﬁh..

Esta gallega de 25 afos llegb al
club en 2018. “La propuesta de
La Nucia me lleg6 hace dos afnos,
durante un Campeonato de Es-
pana. Yo tenia la idea de salir de
Galicia. Hablé con la gente de La
Nucia y me lancé al vacio, porque
no conocia mucho del club ni de
la ciudad”, afirma la orensana,
quien ya habia obtenido éxitos
en su anterior equipo, el Galaico
Sincro.

Antia Arias es directora téc-
nica, pero también entrenadora,
coordinadora de la base y maxi-
ma responsable de los grupos de
competicion. Ella, la entrenadora

Lorena Romeu y otras dos téc-
nicas, tutelan deportivamente a
70 nifas y dos ninos de edades
comprendidas entre los 15 y los
8 anos. “Se agradece que no sea
solo un deporte vinculado a lo
femenino”, senala la orensana,
quien defiende la natacion sin-
cronizada como un vehiculo ideal
para comenzar a hacer deporte.

“Yo creo que resulta tan
atractivo para las mas pequenas
porque aulna varias disciplinas,
como gimnasia, natacion, bai-
le...”, explica Antia, quien confie-
sa que el objetivo del club, con
apenas siete anos de vida, es

“crecer poco a poco en el ambito
de la sincro nacional”. “Estamos
en el camino”, dice la entrena-
dora gallega, quien califica como
“muy buenos” los resultados del
pasado certamen nacional.

Apuesta por la Nucia

Antia apost6 fuerte por La
Nucia, donde llegb con plenos po-
deres para darle un impulso a la
entidad. Su secreto es “el trabajo
en equipo”, apoyado sobre todo
en su companera Lorena, que es
la que la ayuda con los grupos de
competicion. “Juntas marcamos
los objetivos y la verdad es que
desde el primer dia que llegué
todas han respondido muy bien a
mi forma de trabajar”, argumenta
la gallega.

La directora técnica del Sin-
cro admite que parte del éxito
se lo deben a las facilidades con
las que pueden entrenar en La
Nucia. “La ayuda que recibimos
por parte del Ayuntamiento es
constante. Atiende a todas las
necesidades y siempre nos ofre-
ce las mejores opciones”, senala
la gallega, quien también aprove-
cha la ocasion para defender su
deporte y quitarle la etiqueta de
“extremadamente duro” que ha
tenido durante otras etapas.

“Este deporte, como todo en
la vida, es duro si se lleva al extre-
mo. Esta claro que sin una meto-
dologja clara, exigencia y discipli-

La entidad cuentaya
con 70 deportistas de
entre 8 y 15 aios

na no se llega a lo que quieres,
pero la clave de todo esta siem-
pre en el equilibrio”, argumenta
Antia, quien defiende por enci-
ma de todo que las ninas de su
club “vienen a entrenar porque
quieren, se divierten y les gusta”.
“Es evidente que debe hacer un
control del entrenamiento, pero
siempre sin perder el factor hu-
mano”, apostilla la entrenadora
gallega.

Mejorar la estructura

La labor de Antia y de su equi-
po de colaboradoras va mucho
mas alla del trabajo a pie de la
piscina. La orensana recuerda
que ademas de la direccion técni-
ca de las ninas estan otras labo-
res, como la direccion artistica, la
musica o los vestuarios.

“Entre todas lo llevamos bien
porque nos gusta lo que hace-
mos”, sefala la técnico, quien
espera que estos Ultimos resul-
tados ayuden a dar un impulso
al club y a aumentar el nimero
de deportistas. “Hemos notado
un poco de parén en los Ultimos
tiempos y necesitamos contar
con mas para mejorar la estruc-
tura”, anade.

De momento, el Sincro de La
Nucia no cuenta con un equipo
junior, aunque es algo que An-
tia tiene como objetivo a medio
plazo y casi de forma natural.
“No lo tenemos porque no se le
daba continuidad al trabajo que
se hacia en la base. Se habia
hecho una buena labor antes
de mi llegada, pero he intentado
aportar mi granito de arena para
mejorarlo. La idea es ir creando
una base para darle poco a poco
salida a nuestras deportistas con
una evoluciéon natural. Como ir
subiendo escalones”, sentencia.

La técnica gallega
confia en ampliar la
base para fortalecer
la estructura del club
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ENTREVISTA?> Francisco Ballester / Coordinador Jefe Proteccién Civil de La Nucia

«El secreto del éxito de estos 20 anos
esta en la constancia del voluntariado»

La agrupacion local de Proteccién Civil de La Nucia cumple dos décadas al servicio del municipio

NicoLAs Van Looy

Cuando a finales del pasa-
do mes de febrero La Nucia ho-
menajed a su agrupacion local
de Proteccion Civil por su 20°
aniversario, y el arriba firmante
quiso traer a las paginas de AQUI
en La Nucia la historia de esta
institucion, recibid, casi calca-
do, un mismo consejo por parte
de diferentes personas que en
estas dos décadas han tenido
distintos grados de relacién con
la misma: “habla con Paco, que
es una persona a la que habria
que hacerle un monumento en
el pueblo”.

Paco es Francisco Ballester,
cuarta generacion de Guardia
Civil y que, una vez retirado del
Instituto Armado, puso toda su
experiencia y saber hacer al ser-
vicio de la agrupacién local de
Proteccion Civil, la asociacion
que lleva coordinando desde su
creacion en el afio 2000. Con
mas de 800 horas de servicio
anuales -sin contar las emer-
gencias que se deban atender
de forma inesperada-, tiene a
su cargo a 26 voluntarios que
velan por el bienestar de todos
los nucieros.

Llegados a una fecha tan espe-
cial como es el 20° aniversario,
remontémonos a los inicios.
¢Como recuerda la puesta en
marcha de Proteccion Civil de La
Nucia?

Aunque operativamente em-
pezamos a funcionar en febrero
de 2001, Proteccion Civil de La
Nucia se cred en el ano 2000.
En estos 20 anos, hemos esta-
do trabajando de manera inin-
terrumpida. En ocasiones, con
mas carencias y otras veces,
con menos. Siempre con la mis-
ma jefatura, y eso es lo que, en
comparacién con otras agrupa-
ciones, puede chocar. En el vo-
luntariado siempre hay grandes
rotaciones y eso, en mi caso, no
ha ocurrido.

«En estos 20 arios,
hemos estado
trabajando de
manera
ininterrumpida»

¢Cual es su labor principal?

Nosotros realizamos un traba-
jo de Seguridad Ciudadana. A dia
de hoy, somos el arquetipo de esa
agrupacion constante, abnegada,
que cumple a rajatabla los come-
tidos especificos...

¢Como llega usted a ser el res-
ponsable de Protecciéon Civil en
La Nucia?

Yo vengo de la actividad mili-
tar. Fui subteniente de la Guardia
Civil y cuando pasé a la reserva
me vine a vivir aqui. Eso fue en
1990 y diez anos después tuve la
oportunidad de estar al frente de
la puesta en marcha de la agru-
pacion local.

Usted ha vivido las dos realida-
des del mundo de la seguridad
ciudadana. Tradicionalmente, los
cuerpos profesionales han mira-
do con cierta reticencia a las uni-
dades de voluntarios. ¢Cémo fue
el recibimiento que tuvieron hace
ahora 20 anos?

Te diria que con los Unicos con
los que nos hemos llevado siem-
pre como si se tratara de una her-
mandad ha sido con Cruz Roja,
DYA... Hasta que los profesiona-
les han entendido que la labor
altruista del voluntariado es muy
estimada, ha habido tiranteces.
Nos han mirado como intrusos.
Es el muro que siempre separa lo
profesional de lo voluntario.

; i

Creo que la labor de los vo-
luntarios, si realmente fuésemos
justos, tiene una parte muy im-
portante en la sociedad. Lo que
ocurre es que no se llega a enten-
der por el prurito de la compara-
cion por parte de los profesiona-
les. Piensan que no les podemos
dar lecciones, pero si, a lo mejor
si podemos dar alguna leccion.

¢Cree que se trata de una cues-
tion de formacion o de falta de
disciplina?

Yo he hecho todos los cursos
habidos y por haber en el IVASPE.
Ostento la jefatura de esta agru-
pacion, y en el cuadro de mandos
tengo un jefe de servicio que lleva
conmigo once anos que, ademas,
es un profesional del area de la
sanidad. Proteccién Civil es una
institucion jerarquizada, de ahi el
triangulo, que determina el que
manda y el que obedece.

De hecho, Proteccion Civil nace
desde el espiritu castrense.

Efectivamente. Bajo el nom-
bre de Defensa Pasiva, nacio en
1943 porque habia sospechas
fundadas de que la aviacion ale-
mana iba a invadir Espana para
entrar al norte de Africa. Esa De-
fensa Pasiva la creé el Ejército a
su imagen y semejanza. Desde
entonces, han permanecido esos
esquemas de mando.

Volviendo a la cuestién de la
imagen que se tiene de la labor
de los voluntarios, ¢considera
que en los Ultimos tiempos se ha
dado un paso adelante en la for-
macién de los mismos?

Es una formacion bastante
potente. Nosotros no podemos
tener voluntarios inexpertos o
sin formacion. Ademas, siem-
pre hacemos cursos de reci-
claje para mantenernos al dia.
A todo ello, hay que sumar los
cursos que se hacen en distin-
tas ramas como la sanitaria, los
primeros auxilios, cuestiones
medioambientales... todo aque-
llo que es Util para la salvaguar-
da del bienestar y la seguridad
del entorno.

Creo que el voluntariado en
Espafa esta muy bien prepara-
do. Aqui, todo el mundo tiene
los conocimientos necesarios
para realizar su labor de una
manera 6ptima.

Uno de los principales riesgos
de La Nucia, por la masa fores-
tal que la rodea, son los incen-
dios. Imagino que sera, a la vez,
una de las bases de su forma-
cion.

Nos estd costando mucho
ese apartado. No sé porqué,
cada vez que hemos solicitado al
Parque de Bomberos de la Mari-
na Baixa que nos dé un cursillo,

«Proteccion Civil es
una institucion
jerarquizada, de ahi
el triangulo que
determina el

que manda y el que
obedece»

siempre hay pegas. Por ese mo-
tivo, en eso no estamos muy du-
chos. Todavia tenemos que limar
un poco esas asperezas.

Una de las labores que mas pa-
san desapercibidas y que, sin
duda, también salva vidas, es la
de la prevencion. Cuando, como
ha ocurrido con la DANA o la bo-
rrasca Gloria, se activa una aler-
ta o una fase de preemergencia,
Jcomo afrontan esas situacio-
nes antes de que se requiera la
intervencioén sobre el terreno?

Nos movemos en base a
los partes meteorolégicos. Eso
es lo esencial. A partir de ese
momento, y en base a los pro-
tocolos establecidos, actuamos
en proporcion a lo que establez-
ca ese parte. Lo que hacemos,
ademas de lanzar mensajes con
recomendaciones, es prever
todo lo necesario para atajar,
controlar o apoyar las actuacio-
nes ante el posible desastre que
puede ocurrir.

¢Considera que la ciudadania
es consciente de la importan-
cia de seguir esas recomenda-
ciones cuando se activa una
alerta?

No. Falta educacion, pero a
todos los niveles. El ciudadano
lo critica todo, pero no hace lo
posible por evitar que las cosas
pasen o por colaborar. ‘Yo soy

«Proteccion Civil
nacio en 1943 bajo el
nombre de Defensa
Pasiva ante el miedo
a una invasion
alemana»
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un ciudadano y si hay una inun-
dacién me tienen que sacar’.
Las cosas no son asi. Haga us-
ted lo posible por colaborar.

Creo que la gente no tiene
que esperar a que se lo den todo
hecho como a Felipe Il. Creo que
es algo intrinseco a las comuni-
dades latinas, que somos mas
indémitas.

JEsto sucede también cuando
hacen servicios en actos festivos
o deportivos?

Si. Lo vemos cuando cor-
tamos una calle. Siempre hay
alguien que quiere pasar sin im-
portarle que, si le dejamos pasar,
pueda ocasionar un accidente.
iNos han llegado a escupir! Por
€so, insisto en que es una cues-
tién de educacion.

Pese a esas tristes anécdotas,
Jcomo cree que es percibida la

agrupacion local de Proteccion
Civil por los nucieros?

Creo que nos estan agrade-
cidos. Es algo que costo porque,
como pueblo de interior, tiene
un caracter mas cerrado. Por
ello no expresa de forma abierta
ese agradecimiento, pero noso-
tros lo vemos y lo percibimos.
A dia de hoy, somos una parte
importante de la Seguridad Ciu-
dadana en La Nucia.

;Como considera que se en-
cuentra, en términos de equi-
pamiento, Proteccion Civil de La
Nucia?

Creo que, en comparacion
con las agrupaciones de la co-
marca, la de La Nucia es la agru-
pacién mas dotada. En eso, el
Ayuntamiento ha sido generoso.
Siempre que les hemos trasla-
dado alguna necesidad se nos
ha atendido.

Pese a ese buen momento, ¢tie-
nen alguna necesidad importan-
te actualmente?

No. Fijate hasta qué punto
llega la generosidad del ayunta-
miento de La Nucia que de todas
las subvenciones que da la Ge-
neralitat, nosotros no accede-
mos a ninguna porque no tene-
mos la necesidad de solicitarlas.

En estos 20 anos, Proteccion Ci-
vil ha ido creciendo y haciendo
frente a distintos momentos y
necesidades. ¢Puede conside-
rarse el incendio de 2009 el mo-
mento de maduracién definitiva
de la institucion?

No lo creo. Considero que, en
estas cosas, lo primordial es la
constancia del voluntariado. No
hemos tenido un gran indice de
rotacion. Hemos tenido volunta-
rios que han estado con noso-
tros hasta 15 anos.

Mientras me documentaba so-
bre la historia de Proteccion
Civil de La Nucia, mas de una
y mas de dos personas me di-
jeron que usted se merece que
le hagan un Monumento en el
pueblo.

iNi hablar! Ni monumentos
ni cosas parecidas. En todo
caso, que la Plaza Mayor se lla-
me Plaza del Voluntario Paco
Ballester (rie).

Ahora que se han cumplido ya
las primeras dos décadas de su
existencia, ¢cual cree que es la
evolucién que debe seguir Pro-
teccion Civil de La Nucia en los
préximos 20 anos?

Creo que debemos incidir
en la modernizacion de la agru-
pacién en todos los aspectos.
Debemos mantenernos al dia
tanto en lo relacionado con los

ENTREVISTA> serafin Lopez [ Concejal de Seguridad Ciudadana de La Nucia (Granada, 29-julio-1958)

«La funcion que realiza Proteccion Civil
merece los esfuerzos que hacemos por ella»

El responsable politico de la agrupacién ensalza la labor de los voluntarios en estos 20 anos

La agrupacion local de vo-
luntarios de Proteccion Civil
depende, organicamente, de la
concejalia de Seguridad Ciuda-
dana, un area que en esta le-
gislatura tiene a Serafin Lépez
al frente. El politico nuciero no
escatima en elogios hacia una
institucién que considera basi-
ca para el municipio.

Estamos celebrando el 20° ani-
versario de Proteccion Civil, una
institucion que supongo que,
junto a la Policia Local, es uno
de los pilares fundamentales
sobre los que descansa la Se-
guridad Ciudadana en La Nucia.

Tienes toda la razén. Protec-
cion Civil de La Nucia se fundé
en el ano 2000 y tras 20 anos
de servicio han demostrado una
total dedicacion al pueblo de La
Nucia en todos los eventos, prin-
cipalmente lidicos y deportivos;
pero también en su otra faceta,
que es su razon principal de exis-
tencia, como son las necesida-
des surgidas de las emergencias.

Para conseguir ese grado de
excelencia, desde el Ayunta-
miento se habra tenido que co-
laborar de forma decidida para
dotar a la agrupacién de los me-
dios materiales y la formacién
necesaria para hacer su labor.
Naturalmente. En primer
lugar, la disposicion del volun-
tariado es algo a destacar. No
todo el mundo estd dispuesto

El apoyo del Ayuntamiento a su Proteccion Civil ha sido siempre muy decidido.

a ceder su tiempo al servicio de
los demas. Eso dice mucho de
esos voluntarios.

Dicho esto, para que puedan
hacer su labor necesitan unos re-
cursos y una formacion que, con

«No todo el mundo
estd dispuesto a ceder
su tiempo al servicio
de los demds»

el apoyo del Ayuntamiento, se van
atendiendo periédicamente.

;Es facil atender a todas las
necesidades que tiene una
agrupacioén local como la de La
Nucia?

Supone un esfuerzo impor-
tante para el Ayuntamiento.
Tratamos de ayudar en todo lo
posible y no sélo en lo ya men-
cionado. Al voluntariado no se
le paga por su labor, pero si
tratamos de ayudarle en cubrir
los gastos que tiene su trabajo
como desplazamientos, manu-
tencion...

Por lo tanto, supone un es-
fuerzo presupuestario, pero
creo que estamos obligados a
invertir en este tema porque la
funcién que realizan lo merece.

¢Coémo animaria a aquellos que
puedan estar interesados a que
dieran el paso de hacerse vo-
luntarios de Proteccion Civil?

«Nosotros no
podemos tener
voluntarios
inexpertos o sin
formacion»

recursos materiales como en la
formacién del voluntariado.

Quizas, loideal, tal y como se
esta haciendo en algunos ayun-
tamientos de la zona sur de la
provincia, seria profesionalizar
la agrupacién. Eso es algo que
tendria que llegar aqui también,
porque el ayuntamiento de La
Nucia goza de muy buena salud
y es econémicamente fuerte.

Hay varias razones. La pri-
mera, porque creo que es una
satisfaccion poder afrontar tu
esfuerzo y tu tiempo en ayudar
a los demas. Ademas, es una
bonita experiencia vital. Pasar
por una agrupacién como Pro-
teccion Civil nos ensena valores
como la convivencia, el compa-
nerismo, la disciplina... Es una
experiencia muy enriquecedora.

;Coémo resumiria la labor de
Proteccion Civil de La Nucia en
estos 20 anos?

Destacaria su constancia vy,
aunque no he vivido el dia a dia
de Proteccion Civil internamen-
te, supongo que habran pasado
por todo tipo de situaciones vy,
por ello, es un éxito haber cum-
plido los 20 anos. Es un ejemplo
de constancia y compromiso.

«Tras 20 aiios de
servicio han
demostrado una total
dedicacion al pueblo
de La Nucia»

Proteccion Civil de La Nucia

Facebook: www.facebook.com/ProteccionCivilLaNucia
Informacion y voluntariado: pcivillanucia@hotmail.es
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ENTREVISTA?> sebastian Rebelles / Preparador fisico C.F. La Nucia (Alicante, 1-agosto-1983)

«Tenemos que ponernos objetivos mas
suaves que antes»

El preparador fisico del C.F. La Nucia aconseja sobre como retomar la actividad fisica tras el confinamiento

NicotAs Van Looy

Desde que hace un par de
semanas el Gobierno de Espa-
na abriera un poco la mano en
los términos del confinamiento
al que habia sometido a los casi
50 millones de ciudadanos del
pais, las calles se han llenado
de personas avidas por reto-
mar sus actividades deportivas.
Parecia -y algunos expertos
alertan de esta cuestion- poco
apropiado que ante una alerta
sanitaria estuviéramos privados
de la que para muchos es la me-
jor arma para mantenernos sa-
nos: el deporte.

La posibilidad de salir a la ca-
lle para correr, andar en bicicleta
0 realizar cualquier otro tipo de
actividad ha propiciado, ademas,
que no sean pocos los que hayan
decidido comenzar ahora a darle
la vuelta a su estilo de vida se-
dentario. Todos, los que ya eran
activos antes de comenzar el
confinamiento y los que no, nos
exponemos a una serie de ries-
g0s que, con una buena planifica-
cion, se pueden minimizar.

Sebastian Rebelles, prepara-
dor fisico del C.F. La Nucia, aler-
ta, en esta entrevista concedida
a AQUI Medios de Comunicacion,
sobre el peligro de aparicién de
lesiones si ese regreso al chan-
dal y las zapatillas de deporte no
se hace con las debidas precau-
ciones.

¢Cudles son los principales ries-
gos a los que nos enfrentamos a
la hora de retomar, después de
dos meses de paron, la actividad
fisica?

Esos riesgos existen y, segln
el nivel de cada uno, pueden ser
bastante severos. Lo bueno es
que, gracias a la progresividad
de las medidas, que establece
una serie de horarios, nos vemos
obligados a hacer la vuelta al
ejercicio de una manera gradual
y, evidentemente, recuperar una
rutina.

«Retomar la
actividad fisica
presenta riesgos que,
seguin el nivel, pueden
ser bastante severos»

Los deportistas deben reorientar sus objetivos

Los principales riesgos a los
que nos enfrentamos son las le-
siones de tipo muscular. Es muy
importante que si alguien tiene
algun tipo de patologia o ha su-
frido algln tipo de lesion, antes o
durante este confinamiento, pase
por su médico.

Para aquellos que ya hacian de-
porte antes del confinamiento y
que tenia su rutina hecha, ¢qué
planteamiento deben tener a
la hora de pensar en igualar los
registros que se tenian antes del
paron?

Lo primero que ese grupo de
personas tiene que tener claro es
que va a tener que cambiar de ob-
jetivos. Para ello, hay que hacer
una buena planificacion porque
eso, ademas de las lesiones, va a
evitar que aparezca la frustracion.
Es evidente que han sido muchos
dias parados y, aunque hay gen-
te que ha podido contar con mas
espacio y material durante este
tiempo, si no readaptamos nues-
tros objetivos e intentamos volver
a ese punto de partida podemos
tener problemas.

Tenemos que pensar en metas
mas suaves para ir cumpliéndolas

«Si no readaptamos
nuestros objetivos
vamos a conseguir
que aparezcan las
lesiones y la

[frustracion»

poco a poco y poder ver nuestra
progresion. Ademas, es impor-
tante planificar nuestros entrena-
mientos combinando ejercicios
de cardio con otros de fuerza y au-
mentandolos de forma progresiva.

También existe ahora otro grupo
que es el formado por aquellos
que no hacian deporte anterior-
mente. ¢ Cual podria ser la forma
correcta de comenzar?

El ejercicio debe ser gradual
y progresivo. Por ello, es impor-
tante que se adapte a la condi-
cion fisica de cada uno. ¢Cémo
lo puedo hacer? Hay varias ma-
neras. Desde hacerse un recono-
cimiento médico a hacerse uno

mismo un test de cualquier web
que sea oficial y homologada.
Son test que se pueden hacer
en casa para tener una prevision
del nivel fisico que tenemos.

Este tipo de personas suele
caer en el error de plagiar. Se fi-
jan en el vecino, que es corredor,
y quieren hacer lo mismo. Lo pri-
mero que tienen que hacer, insis-
to, es un test basico para conocer
su nivel y jamas dar de lado el
calentamiento previo, porque no
s6lo evitaran lesiones musculares
y tendinosas sino también la apa-
ricion de problemas cardiovascu-
lares. Asi mismo, es importante
hacer esa fase de estiramientos
al terminar el ejercicio.

Tampoco podemos olvidar ahora
a las personas mayores. Muchos
de ellos han dejado de acudir a
los talleres de envejecimiento
saludable o ya no han podido se-
guir dando sus pequenos paseos.
¢Qué pueden hacer para retomar
un modo de vida mas saludable?

Lo mas basico y aquello a lo
gue mas acceso van a tener es
comenzar con ejercicios suaves
como caminar diariamente en-
tre 30 y 60 minutos, algo que

las franjas horarias ya permiten.
Tiene que ser de una forma con-
tinua o haciendo series de diez
minutos sin grandes cambios de
ritmo. Todo ello, teniendo claro
que, como ya hemos dicho en
los casos anteriores, no deben
pensar en tener el mismo objeti-
VO que antes.

También pueden ir retoman-
do las actividades que realiza-
sen antes del confinamiento.
Es importante que antes de au-
mentar el ritmo se incremente la
cantidad. Es decir, se puede em-
pezar a salir dos o tres veces a la
semana y trabajar para alcanzar
esas cinco sesiones semanales.

«Las personas
mayores van a
tener que comenzar
con ejercicios suaves
como caminar entre
30y 60 minutos»




